( N'e WARMONDSE

\‘)/ 1JS- EN SKEELERCLUB
N

Uitnodiging

Voor de Algemene Ledenvergadering van het 135 verenigingsjaar
van de Warmondse 1Js- en Skeelerclub opvrijdag 24 april 2026.
Aanvang 20:15 uur

In ons clubhuis Het Wak te Warmond

AGENDA

1. Opening.
2. Mededelingen en ingekomen stukken.
3. Vaststelling notulen van de Algemene Ledenvergaderingen (ALV) van vrijdag 23 mei 2025 en maandag 22
september 2025.
4. Jaarverslag WIJC verenigingsjaar 2025/2026.
5. Financieel verslag door penningmeester;
a. Verslag over het afgelopen verenigingsjaar 2025.
b. Controleverslag door de kascommissie.
c. Decharge bestuur voor het gevoerde beleid in 2025.
d. Prognose voor huidige verenigingsjaar 2026.
e. Benoeming kascommissie:
i. De kascommissie wordt gevormd door de leden Dirk Zwitser en Kees Visser. Kees Visser

treedt af als lid van de kascommissie. Reserve lid is Arjan Hogenboom.
Pauze

6. Beleidsplan 2026-2030
a. Het bestuur presenteert de plannen voor de komende jaren.
7. Mutaties WIJC-bestuur:
a. Suzanne Moret is aftredend en niet herkiesbaar.
i. Indien er geen kandidaat is zal Suzanne adinterim penningmeester blijven.
b. Leden mogen kandidaten voordragen voorafgaand aan de vergadering.
8. Bestuurszaken: Laatste nieuws vanuit het bestuur:
9. Rondvraag.

10. Sluiting door de voorzitter (uiterlijk om 22.15 uur).
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schaatsers/skaters.

Van het ijs naar het asfalt, van kunst-
ijs naar natuurijs en weer terug. En na-
tuurlijk ook van binnen naar buiten-

dccpe"Cnu"fcv"hqgwv

zekere medaille kosten, of het nu is
omdat je een verkeerde richting opge-
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Yg" y kuu ogomeg p Supergezéllige h 'vripvifligefs-

avond in Italiaanse stijl, het kan geen
toeval zijn dat de kleuren van de tiico-
lore ook terugkomen in ons logo. En
ja.. we kunnen nog vrijwilligers gebrui-
ken dus mocht je wat willen doen geef

eea cgil "richting "hetgbestuury (ber g p

stuur@wijc.nl ).

uvwwt f"yqtfv" fqgaqgor" |EpWwa enwirigal gapdn ivé hopelijk

een chinees die even niet zat op te let-
vgpe" Gp" fcp"
kans, of zoals bij Joep, weer 4 jaar
wachten voor je vader een bril kapot
kan knuffelen van een wildvreemde.

Nu gaan we op naar het voorjaar met
ons Wisselfeest en de open dag op 4
april. Maar wat een winter hebben we
gehad. Gewoon drie dagen natuurijs
met kerst en later nog een super-
drukke zondag op 11 januari, het zag
letterlijk zwart van de mensen op het
ijs. Wat kunnen we trots zijn op alle
vrijwilligers die dit moois hebben mo-
gelijk gemaakt. Op 3 januari hebben
we de vrijwilligers heerlijk verwend op

krijgen na de opknapbeurt van de as-

ku" j gvfatmaedgnkvar de gskeelérbaag. pie

staan te trappelen voor de eerste
wedstrijden, met op 23 mei het Natio-
naal Pupillen Toernooi het officieuze
NK voor pupillen.

Ook bij de ALV gaat een wisseling
plaatsvinden, Suzanne is niet herkies-
baar en we zoeken dus een nieuwe
penningmeester. Tot die gevonden is
zal Suzanne aanblijven als ad interim.
Heb je enig financieel talent en vraag
je je af of dit iets voor jou is, neem dan
contact met ons op via be-

stuur@wijc.nl we leggen je graag uit
wat de taken zijn. Wisten jullie dat
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buiten wat de penningmeester doet
een berg werk wordt verzet qua boek-
houding door onze oud penningmees-
ter Henk Eigenbrood! Dat verlicht de
taken van de penningmeester enorm.
Jgpm" dgfcpmv" xqqt
Wel gewisseld maar nog in dezelfde
baan betekent bij ons dus geen DQ.

We zijn nog lang niet uitgewisseld.

Het wak is toe aan een vernieuwing.

Er wordt hard nagedacht hoe we in

het wak sporten kunnen laten plaats-

vinden waarbij er in de wintertijd ook

grote groepen schaatsers binnen

moeten kunnen komen. Als slagroom

op de (ijs)taart gaan we ook kijken

hoe we het WAK er van binnen gezel-
liger uit kunnen laten zien.

We hopen veel van jullie te zien bij de
jaarvergadering op 24 april waar we
ons beleidsplan gaan presenteren
voor de komende vijf jaren.

Suzanne, Rob, Roza, Frits & Chris

g
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Heeft u ideeén of problemen op het gebied van kunststof of metaal.....

Kom naar Heemskerk met uw verhaal

Een overzicht van onze belangnijkste producten en diensten:
v Frezen: CNC en conventioneel
Draaien: CNC en conventioneel
Constructie: Lassen, walsen, knippen, zetten, persen, zaagwerk
Lassen van alle metalen (TIG / MIG / MAG)
Kunststof bewerkingen
Kotteren
Ponsen
Maken van stempels en pons werkstukken
Smeedwerk (ook restauratie)
Zandstralen en glasparelen met eigen straalcabine
Herstel werkzaamheden diverse machines
Aanpassen en of modificeren van machines en constructies
Meedenken, participeren in werktuigbouwkundige projecten
Eventueel kunnen wij uw product laten verzinken en poedercoaten
Voor schaatsers: Mirror maker en schaatsslijpblok
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We maken veel op het gebied van metaal en kunststof voor zowel het bednjfsleven als de particulier.
Heeft u een reparatie, idee of schets kom bij ons langs met uw vragen of bel:

Metaalbewerking Heemskerk B.V. | Veerpolder 29 | 2361 KX WARMOND
Telefoon: 071 301 2626 Fax: 071 301 3030
Email:  info@heemskerkmetaal.nl Website: www_heemskerkmetaal nl
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Wat nu te doen? IJsbanen gesloten. Op
naar de zomer. Maar niet voordat we
de afgelopen periode hebben bespro-
ken. Bijna te veel om op te noemen.
Normaal kabbelt de winter, zeg maar
kwakkelt, door. Zo niet van afgelopen

seizoen. Was er al een keer ijs ge-
maakt op onze eigen energie neutrale
baan. Geen vorst is geen ijs. De baan
ging ook nog open met de kerstdagen.

En heel koud was het. Dat kwam vooral
door de harde wind. Het waren drie da-
gen met zulk mooi ijs dat het gewoon

zonde was om te laten smelten. Het

was een drukte van belang en iedereen
wilde dit meemaken. We dachten mooi

geweest voor nu. Pakken ze niet meer
af en volgende winter weer. Maar op
half januari werd het weer koud ge-
noeg om het kunstje weer te flikken.

Minder kou en wat meer natuurijs.

Toch weer gelukt voor een dag ijspret
en dat laat wel weer zien hoe goed de
dingen voor mekaar zijn bij de ijsclub.

Daar mag je als vereniging trots op we-
zen.

Deze Kouwe Drukte komt niet zomaar
in de bus vallen. De ALV voor alle leden
komt eraan en dus moeten die goed
geinformeerd worden over de stand
van zaken. Financieel en sportief. No-
tulen en natuurlijk de uitnodiging met
de datum. Wel zo handig. Dus bekijk
het goed en noteer de datum in de
agenda. Er komt vast iets interessants
ter sprake en anders is er wel iemand
om een praatje mee te maken. Het be-
stuur zal er alles aan doen om uit te
leggen wat er allemaal zo goed gaat

Even noteren

Zaterdag 4 april T Warmond
Open dag Skeelerbaan Teylingen

Vrijdag 17 april T Warmond
Jan v/d Hoorn inlineskatecompetitie

Vrijdag 24 april T Warmond
Algemene Ledenvergadering

xcp"fg'

binnen de vereniging. Tenminste. Daa
ga ik van uit.

Was er verder nog iets? O ja. De Olym-
pische Spelen in Milaan. Niet ver van
huis dus veel Nederlanders op de tri-
bune. Eerste goud voor Jutta Leerdam
op de duizend meter waar ze een aan-
wijsplek voor kreeg na de val op het
OKT. Daar moest ze net als Jake Paul
vechten voor haar plekje. En nog zilver
op de vijfhonderd meter. Daar ging het

/

TOCH WEER GELUKT VOOR
EEN DAG IJSPRET EN DAT
LAAT WEL WEER ZIEN HOE
GOED DE DINGEN VOOR ME-
KAAR ZIJN BIJ DE IJSCLUB

goud naar Femke Kok die weer zilver
had op de duizend. Jenning de Boo.
Twee keer zilver. En later in Leeuwar-
den verliezen van Joy Beune op de drie
kilometer. Die werd dan weer tweede

met de dames achtervolging. Leukste

goud? Misschien wel van Joris

Bergsma. Op een presenteerblaadje
naar de finish soleren. Nooit hem al-
leen weg laten rijden. Heel dom van de
rest. En van der Bunt deed prachtig
werk voor hem. Ook op de tien kilome-
ter nog altijld de beste. En dan Kjeld.
Brons halen op zijn leeftijd. Knap gere-
den en heel leuk voor hem. Eén van de
mooiste? Het goud voor Antoinette.

Mooi gedaan en met veel emotie. Dat
hoort bij de Spelen. Marijke Groene-
woud komt als eerste over de finish bij

de mass start. Is wel een Nederlands

tgfcevkg"

ding wat dicht in de buurt komt van een
marathon rijden. En dat kan ze. Al met
al hele mooie resultaten. Daar komt
het shorttrack nog bij. Derde van alle
landen. Dan kun je wel zeggen Rusland
was er niet bij, maar wij waren er wel.
Milaan breekt de ijsbaan weer af. Het
seizoen is over. We gaan weer het
mooie weer tegemoet hoop ik. Lekker
buiten actief zijn. Alleen of met meer-
deren. Mooie plekjes opzoeken op de
fiets. Ik weet er wel een paar. Op de
skeelerbaan je techniek verbeteren of
meedoen met de droogtraining.

Om dit alles mogelijk te maken doet de
dinsdagploeg veel en goed werk op en
rond de baan. En af en toe is er meer
hulp gewenst. Zo werd er een paar we-
ken geleden een hele bende opgetrom-
meld om met vereende krachten de
wilgen langs de baan en het fietspad
om en om te knotten. Klinkt moeilijk,

maar is gewoon takken zagen en knip-
pen tot ie kaal is. De ene wilg wel en
dan die ernaast niet. Voor de vogeltjes
en de diertjes. Al die takken komen tus-
sen palen op het veld te liggen. Ik weet
niet of dat voor diezelfde beestjes is.

En het staat wel aardig. Het was er
goed weer voor met een goede op-
komst. Al met al een geslaagde en ge-
zellige dag.

Zo, ik ga
Wij wensen U veel leesplezier.

Namens de redactie,
Martin Slootweg

Zaterdag 23 mei T Warmond
Nationaal Pupillentoernooi

Zondag 14 juni - Warmond
Oomssport Jeugdskeelercup
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In memoriam Erik Beune (1956- 2026)

* 16 oktober 1956

Correspondentiead
Pastoor Conincxstraat 35
5126 HT Gilze

Wij nodigen u uit om s
14 maart om 13.00 uur
Aansluitend brengen
kerkhof.

Erik is th ar u hem e
telefonisch contact met ce fam

Onze oudvoorzitter en vrijwilliger Erik Beune is op vrijdag 6
maart overleden na een noodlottig fietsongeval. Erik werd
69 jaar.

Erik Beune schaatste jarenlang bij de recreanten op vrijdag
in de Leidse Menkenhal. Ook de winterse droogtraining op
zaterdagochtend bij het Wak sloeg Erik niet vaak over. Daar-
naast was Erik van november 2010 tot maart 2013 voorzit-

ter van de Warmondse IJsclub. Na zijn bestuursperiode

zette hij zich in jarenlang in voor de commerciéle commis-

sie.

Van weerkaart tot ijsbaan

Een terugblik op onze ijsdagen in het seizoen '25 '26
Door: Ruben en Philip van der Post

De aanloop: toen de kaarten begon-
nen te schuiven

Al ruim een maand voordat we uitein-
delijk het ijs op konden, waren we ach-
ter de schermen al volop bezig met de
voorbereiding. Samen met onze huis-
meteoroloog Maarten Noort begon-
nen we vroegtijdig met het nauwlet-
tend volgen van de weerpatronen.
Vanaf eind november gingen de eer-
ste weerkaarten al geregeld over de
verschillende appgroepen, steeds
met dezelfde vraag in het achter-
hoofd: zou zich ergens een serieuze
vorstperiode aandienen? In die eerste
fase ging het vooral nog om het her-
kennen van bredere weerpatonen,
concrete kansen op natuurijs waren

naar zijn laatste

groet kunt brengen. Hiervoor graag eerst
Then

Niet te begrijpen, niet te bevatten. Met nog zoveel plannen voor
de toekomst is na een noodlottig ongeval Erik uit ons leven weggerukt

Erik Beune

echtgenoot van Jeanne

+ 6 maart 2026

i{\f_, s
Enkele jaren geleden verhuisde Erik met zijn vrouw Jeanne

naar het Brabantse Gilze. Ook daar ging hij weer schaatsen
bij de ijsvereniging.

Erik laat zijn vrouw Jeanne, zijn dochters Irene en Hilde,
zoon Jens, hun partners en zeven kleinkinderen achter. Wij
wensen ze heel veel sterkte bij dit plotselinge verlies van
hun man, (schoon)vader en opa.

er toen nog niet, maar de eerste con-
touren van een mogelijk winterse pe-
riode begonnen zich langzaam af te
tekenen.

Halverwege december begon dat te
veranderen. Op 14 december ver-
scheen voor het eerst een duidelijk

signaal in de modellen van een

©WIJC 1 Kouwe Drukte 257 T 48¢jaargang T seizoen 2025/202 6

hogedrukgebied dat zich boven Scan-
dinavié zou kunnen vormen. Voor het
eerst werden zelfs de kerstdagen ge-
noemd als mogelijke periode waarin

(@
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schaatsen misschien tot de mogelijk-

heden zou behoren. De onzekerheid
was nog groot, maar het was genoeg
om het proces serieuzer op te pakken.

Rond 20 december werden de signa-
len overtuigender. De kans op een
aantal nachten met vorst nam toe en
de verschillende modelruns begon-
nen meer richting elkaar toe te bewe-
gen. Op dat moment zijn we begon-
nen met het checken van de beschik-
baarheid van de ijsbereiders en kwa-
men de ijsmeesters bij elkaar op de
club om alvast materialen en sys-
temen voor te bereiden. De timing
was daarbij niet ideaal: de mogelijke
sproeiavonden vielen precies in de
kerstdagen, wat het organiseren van

voldoende bezetting een extra uitda-
ging maakte.

Op 24 december werd het systeem
volledig in gereedheid gebracht. Alles
stond klaar om, zodra de omstandig-
heden het toelieten, te kunnen star-
ten. Diezelfde avond om 21:00 begon
de eerste sproeiploeg met het opbou-
wen van het ijs, gebaseerd op de actu-
ele metingen van ons eigen weersta-
tion op de baan.

De nacht van het ijs maken

Na de start van het sproeien op kerst-
avond werd er in vier ploegendiensten
doorgewerkt om zo continu te kunnen
blijven opbouwen. Tot ongeveer
08:15 op eerste kerstdag is er onafge-
broken gewerkt aan het ijs. In de och-
tend heeft ijsmeester Willem Leenen
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op meerdere plekken de ijsdikte ge-
meten. Daarbij bleek dat de binnen-
baan een dikte van ongeveer 10 milli-
meter had bereikt, terwijl het plein en
de buitenbocht rond de 8 millimeter
lagen.

Hoewel deze ijsdikte eigenlijk nog wat
aan de krappe kant was, gaf de kwali-
teit van het ijs voldoende vertrouwen.
De toplaag was stevig en goed berijd-
baar. Ook de weersomstandigheden
overdag werkten in ons voordeel: lage
dauwpunten, een relatief lage lucht-
vochtigheid en temperaturen rond het
vriespunt zorgden ervoor dat het ijs
goed van kwaliteit bleef. Op basis van
die combinatie, en met in het achter-
hoofd dat het eerste kerstdag was, is
besloten de baan op eerste kerstdag
van 09.00 tot 15.00 uur open te stel-
len.

In de nacht van eerste op tweede
kerstdag is er opnieuw ijs gemaakt.
Door deze extra inspanning kon er
een nieuwe laag worden opgebouwd
bovenop het bestaande ijs. Dit harde
werk betaalde zich uit: de totale ijs-
dikte werd opgevoerd naar circa 20(!)
millimet er. Met deze solide basis kon
er de volgende dag opnieuw een
prachtige ijsdag worden neergezet.

Ook op tweede kerstdag bleef het
team actief. In de avond is er om
21:00 gestart met baanonderhoud.




Omdat de ijslaag inmiddels vol-
doende dik en stabiel was, kon het
werk rond middernacht worden afge-
rond.

Schaatsen, saamhorigheid en succes
Dankzij de gunstige omstandigheden
Y zonnig weer, lage temperaturen en
de drukte van de kerstvakantie met
veel enthousiaste kinderen Y konden
we onze leden en bezoekers een
prachtige schaatsperiode bezorgen.
Van veel aanwezigen hoorden we te-
rug dat het een schitterende baan en
een geweldige dag op het ijs was, met
volop gezelligheid en een echte win-
tersfeer.

Dit alles was alleen mogelijk door de
tomeloze inzet van onze vrijwilligers.
Van de ijsbereiders die dag en nacht
klaarstonden, tot de mensen die de in-
schrijvingen en kassa verzorgden, de
bar bemanden, het schaatsverhuur
draaiende hielden en zorg droegen
voor toezicht en veiligheid op en rond
de baanY iedereen heeft bijgedragen
aan dit succes. Ook de lokale en lan-
delijke pers besteedde aandacht aan
onze ijsdagen, wat opnieuw heeft bij-
gedragen aan de zichtbaarheid van de
club.

Het resultaat mocht er zijn: een prach-
tige periode voor de Warmondse 1Js-
club, zowel op het ijs als daarbuiten.
De naamsbekendheid groeide en door
deze inspanningen hebben zich weer

Vacature Molen- en Merentocht

honderden nieuwe leden aangesloten
bij de club.

Later in het seizoen kregen we zelfs
nog een tweede kans. Op zondag 11
januari kon de baan opnieuw worden
geopend, ditmaal op een ijslaag van
gemiddeld 10 millimeter. De voorbe-
reiding was echter een stuk uitdagen-
der. Door hevige sneeuwval lag er on-
geveer 8 centimeter sneeuw op de
baan, die in eerste instantie met de
hand moest worden verwijderd. Na
een nieuwe sneeuwbui is er met een
trekker en sneeuwschuiver gewerkt,
wat het proces aanzienlijk versnelde.
Door de aanhoudend lage tempera-
turen in de ochtend kon de baan iets
later, om 10:45, worden geopend. Uit-
eindelijk is er tot 17:30 geschaatst,
opnieuw met veel plezier, drukte en
nieuwe aanmeldingen als resultaat.

Tot slot

Dit soort momenten laten zien wat er
mogelijk is als voorbereiding, kennis
en inzet samenkomen. En vooral: wat
we als club kunnen bereiken met een
betrokken groep mensen.

Wil jij hier bij een volgende kans ook
onderdeel van zijn? We kunnen altijd
extra handen gebruiken Y zowel op
als naast de baan.

Meld je aan als vrijwilliger en help
mee om ook de volgende ijsperiode
tot een succes te maken.

Gezocht: 2¢ (of meer) man/vrouw voor het opzetten/orga-
niseren van een Meren- en Molentocht op de Kagerplassen
en het Braassemermeer

Het is alweer even geleden, 1997 om precies te zijn, dat we
gelijk met houden van de laatste Elfstedentocht, ook de

prachtige Meren- en Molentochten op de Kaag en Braas-
sem hebben kunnen organiseren. Voor wat betreft de op-
warming van het klimaat hoef ik u waarschijnlijk niets uit te

leggen. Onze weerkundigen voorspellen dat we van gemid-
deld 14 zeer strenge winter per eeuw naar nog maar 2 echt
stevige winters gaan. De kans op een Meren en Molentocht

wordt dus kleiner maar die kans bestaat nog steeds.

¢

In de Stichting Hollands Merendistrict zijn 7 ijsclubs verte-
genwoordigd, allen gelegen aan hiervoor genoemde wate-
ren. Denk hierbij aan de ijsclubs van Alkemade, Rijpwete-
ring, Hoogmade, Leiderdorp, Oud Ade, de Buitenkaag en
Warmond. Deze ijsclubs hebben samen een draaiboek vast-
gesteld. Elke ijsclub is verantwoordelijk voor een deel van
het traject mocht er voldoende ijsdikte (is minimaal 12 cm)
aanwezig zijn om los te gaan. Natuurlijk wordt er door vele
liefhebbers vanaf ca. 6 cm al geschaatst maar verantwoor-
delijk is dat nog niet en zeker als er heel veel mensen tege-
lijk de schaatsen onderbinden bestaat er een groot risico
op door het ijs zakken.

Als gezamenlijk wordt besloten om de Meren- en Molen-
tochten te gaan organiseren moet er natuurlijk het nodige
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werk worden verzet. Denk hierbij aan het bepijlen van de hebben. Bij gebrek aan een 2 man/vrouw sta ik daar nu al-
schaatsroutes (diverse afstanden van 15 tot 100 km), het leen voor op de lijst en dat is naar alle waarschijnlijkheid
eventueel afzetten van zwakke plekken in het ijs; het plaat- vrijwel ondoenlijk. Mijn vraag is dan ook of iemand bereid
sen en organiseren van een stempelpost, het regelen van is mij daarbij te assisteren. Dat zou ontzettend fijn en nuttig
vrijwilligers voor inschrijving (meeste gaat tegenwoordig zijn. Vooraf zitten we natuurlijk bij elkaar om te organiseren
overigens digitaal), de uitgifte van medailles, het organise- wie welke taken voor zijn/haar rekening neemt. Vanzelf-
ren van EHBO, het vrijhouden van een route voor alarmdien-  sprekend ben ik heel blij met enige ondersteuning.
sten enz enz.

Aanmelden mag bij de redactie van ons geacht clubblad of

Voor dit werk zijn veel vrijwilligers nodig die dagelijks en- bij mij:
kele uurtjes willen vrijmaken. Dat is natuurlijk een lange lijst
want we willen de vrijwilligers niet overbelasten. Voor het John van Velzen

organiseren van die vrijwilligers en het toebedelen van die vanvelzen.j.a@gmail.com
klussen moet je natuurlijk 66k mensen beschikbaar

KvXu" {gwt " xkdg

Door Eline van der Burg

Een week naar de Olympische Winter- Maar toen gebeurde het, de val van met oranje supporters. We hebben de
urgngp. "fcv"ycu" v qe KdhdreeVelzebogrdipde neldywHetrkonv / Nederlanders over de streep ge-
nkuv" fkpigvlgX0" Tg tochwiétgdarzijh?k/ieljzesedhkzelf'ofj w kchreetiwd, met een schorre stem na
makkelijk naartoe te reizen, deze kans kunnen we nog wachten op een pe- afloop als gevolg. Een ongelukkige
heb ik met beide handen aangepakt. nalty? De emotie was af te lezen van kruising van Joep Wennemars, het
Gp"ycv"jgddgp"yg" oghettdan maac voora pj Xangray it yqtfv"vgej " pkgv" | gXp"f
weken lang goed kunnen genieten van moet zeker niet tussen haar oren ren? Wat een pech heeft deze schaat-

een hoop succes op het ijs. De huldi- gaan zitten, maar we zijn vastberaden ser gehad op deze afstand. Ik heb ook
gingen van Femke Kok, Jutta Leer- dat ze sterker terug gaat komen dit nog nooit boe-geroep gehoord in een
dam, Jenning de Boo, Xandra Velze-  toernooi. schaatsstadion, dat zegt wel iets. De
dggt . "Lgpu"xcp"Xv"Ygwv"gp"Ogtgn"Eqpk]!l pBoo moest het nog maar doen, lag
heb ik mee mogen maken in een heel Woensdag 11 februari was het de dag jggn"ncpi "xqgqqt"qr"Uvqgnyv
gezellig TeamNL huis. dat de Boo, Stoltz mogelijk zou kun- xcp" Uvgnv| X" i kpigp" fag"
nen verslaan op de 1000 meter man- harder aan dan ooit. Een mooie zilve-
Het begon voor mij op dinsdag 10 fe- nen langebaan. Wat een sfeer in dit ren plak voor Jenning.
bruari met wat kwalificatie afstanden stadion met de nummers van André
en de mixed relay shorttrack. leder- Hazes op de achtergrond. De tribune Donderdag 12 f_ebruari was de dag
L ) van een afmelding van Bente Kerk-
een individueel door naar de finales. was voor ongeveer 8590% gevuld

hoff, waardoor Marijke Groenewoud
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de 5000 meter mocht gaan rijden.
Niet een heel geweldige tijd, maar ze
heeft alles gegeven. De eerste helft
was wellicht een beetje saai, maar de
tweede helft werd het toch echt span-
nend. Een 500 meter uitslag op een

medaille voor Merel Conijn. En op de
shorttrackbaan ging het gelukkig dit
keer wel goed, twee keer gouden ra-
ces kunnen zien in het TeamNL huis.
Vrijdag 13 februari keken we de waan-

zinnige race van Jorrit Bergsma op de

10.000 meter in het TeamNL huis.
Wat een klasbak op die leeftijd. En het
De Boo-Stoltz virus heeft ook mij ge-
pakt, daarom kon ik het niet laten ook
nog tickets voor de 500 meter man-
nen te kopen. Met als bonus ook de
kwalificatie ploegenachtervolging

vrouwen. Dus zaterdag 14 februari za-
ten wij weer op de tribune. Nieuwe po-
ging, nieuwe kansen. Wat een snel-
heid op de baan met die 500 meter.
Een mooie tweede zilveren medaille
voor Jenning. Dat hij alles had gege-
ven was duidelijk, na een klap in de
boarding na de finishlijn.

Een mooie belevenis. En ja.. ik kijk al
een beetje vooruit naar de spelen die
nog komen gaan de komende jaren.
Want wie weet zit ik daar wel weer op
de tribune.

5000 meter en een mooie zilveren

Klusdag vrijwilligers zaterdag 7 maart

Door John van Velzen

Elk voorjaar wacht de Warmondse IJsclub weer een stevige
klus. Het snoeien van de helft van de knotwilgen. Mooie
beeldbepalende bomen aan de zijde van de Merenwijk en
aan de achterzijde naast het fietspad. Dat knotten van deze
dgqogp”" fqg" 1l g" pkgv"gxgp" ogv
ploeg. Hoewel die best nog vitaal zijn, zijn dan extra handjes
van harte welkom.

Op ons verzoek omyvrijwilligers werd zaterdag 7 maart en-
thousiast gehoor gegeven. Ruim 20 vrijwilligers gaven ge-
hoor aan de oproep om te helpen zagen, snoeien en sjou-
wen. Deze mannen en vrouwen hebben fantastisch werk

igngxgtf" | gcnu" qr eltekieniisc Baprbijg "

werd er een nieuwe F takkenril gevuld en de oude takken-
rillen bijgevuld. Tussendoor werd ook de behoorlijk zware
sproeibalk die met de kerstdagen en begin januari voor fan-
tastisch ijs zorgde weer netjes in de opslag gezet want ijs
hoeven we nu niet meer te verwachten.

In de pauze werd door de ijsclub goed voor de inwendige

mens gezorgd zodat iedereen zonder brandstoftekort ver-
der kon met zijn of haar werk. Als je iedereen zo samen
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bezig zag gaf dat toch echt wel een heel warm verenigings-
gevoel. Met dank hierbij aan alle vrijwilligers.

Lijkt het anderen ook leuk op deze manier iets voor de ver-
eniging te doen? Inhet najaar, datum nog niet bekend,or-
ganiseren we de 2¢ klusdag. Hou de nieuwsberichten van
de WIJC in de gaten.

d
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Hoe kun je nou z6 hard schaatsen?

Door Rob Voskuyl

Dit schaatsseizoen stond helemaal in
het teken van de Olympische Spelen.
Wie kwamen in Milaan als beste
schaatsers ter wereld uit de bus, of
liever gezegd wie waren de snelste
schaatsers op dat moment? Hoe vaak
hoorden we het niet na een uitzonder-

(massamiddelpunt) van de renner
verandert vrijwel niet ten opzichte van
het afzetpunt. Bij schaatsen is dat een
stuk ingewikkelder. Ten eerste zou je
sensoren in je schaatsen moeten heb-
ben die de afzetkracht en de snelheid
meten. Ten tweede verplaatsen het

ljksnelng" t ceg<" 1Xcpf c zidartepuot rrv teet' akzetpurit grijwel

| g"igqgf. " gnmg" unc i "vgocdurend ten ap#ichte @ah Ellqar,/
igmggtf <" oKm" mqgp" okwapt'jengaat rogit\nélemaagrechturty k |
gr"jogv"kluoy4y" 1l ggf i gletmoetgué ap'videe pok nog exgct u "

voelen het precies als alles klopt,
goede trainers zien het. Maar hoe
meet je dat nou? Dat is een interes-
sant, maar geen eenvoudig verhaal.
Ga er dus maar even voor zitten.En
mkl m"xggtcn"ggm"pcc
over te vinden zijn.

Een vermogensmeter in je schaats?
Tijdens een training of een wedstrijd
zou je heel graag willen weten hoe-
veel vermogen je levert bij iedere slag.
Dat kun je helaas niet rechtstreeks
meten. Je moet de trainingsbelasting
schatten aan de hand van de hartslag,
of hoe de atleet de inspanning zelf er-
vaart, van licht tot extreem zwaar en
alles daar tussen in. Daarnaast kijk je
naar de rondetijden en de techniek.
Maar het blijft allemaal benaderen.
Wielrenners hebben het een stuk
makkelijker, die bepalen hun ver-
mogen uit de kracht die ze op de pe-
dalen zetten en uit de snelheid waar-
mee ze de pedalen rond krijgen. Hun
fietscomputer vermenigvuldigt die
twee met elkaar en dan weten ze
ut gkmg4y”" j ggxggn”
mogen ze op dat moment leveren.

0g

Voor het gemak, op de fiets ga je
zwaartepunt

rechtuit en het

filmen hoe je over het ijs beweegt. Om
dat tijdens een training of een wed-
strijd allemaal bij elkaar te krijgen, is
behoorlijk veel gedoe aan voorberei-
ding en daar zit je als topatleet niet op

ouderen tot de schaatstechniek van
topschaatsers.

Schaatsen in de nacht

te vachtem.g " x k f gq Xu" f kg"get promotieonderzoek van Eline

Op de TU Delft hebben Eline van der

vormde de eerste stap voor dit pro-
ject. Zij voorzag een klapset van ver-

Mtwm® gp" jcct” edqnnglfigilesdbieR senSobeh, &ch Joor

route bedacht om het vermogen bij
schaatsen te bepalen. Je kunt de af-
zetkrachten namelijk ook berekenen
uit de kinematica, dat wil zeggen uit
de snelheid van de bewegingen van
de gewrichten, vooral de heup, de knie
en de enkel. Daar heb je in principe al-
leen een hoge kwaliteit video voor no-
dig en kennis van de precieze anato-
mie van de gewrichten van de schaat-
ser om wie het gaat. Het idee is sim-
pel, maar het kost nog wel even tijd,
inspanning (en geld!) om het uit te
ygt mgpO0O" Fcv" kfgg"
deoto-Rgqy gt 4" rtql gev
gnhild Maarleveld, die een deel van
dit project uitvoerde, legde mij uit hoe
dat is opgezet. Toen zjj tijdens haar
stydie prk 20ekjwasxngat éen afstu-
deerproject stuitte ze op het werk van
Eline van der Kruk, die in 2018 promo-
veerde op de analyse van de schaats-
slag (zie Kouwe Drukte nr. 227). Als
enthousiast schaatsster werd Ra-
gnhild hier onmiddellijk door gegre-
pen. Eline heeft inmiddels haar eigen
afdeling, BODIES genaamd, afkorting
xcp" uDkgogejcpkec
Fckn{"nkhg. " Gzgte
allerlei bewegingsonderzoek gedaan
wordt, van veilig bewegen voor
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het meten van de krachten op het ijs
en in zijwaartse richting, een andere
voor het meten van de verandering
van snelheid. Met de schoenen en bui-
zen van de schaatserproefpersoon
op de klapsets gemonteerd kon zij ze-
ven topschaatsers (viff mannen en
twee vrouwen) voor haar onderzoek
laten rijden, steeds drie rondjes op
een vaste snelheid. Tegelijkertijd
ygtf"ogvuggptagyHd" xcp" 4
fggecogtcXu" fg" dgygi kp
schaatser, beplakt met 23 reflec-

J geqeﬂo% prﬁa&e?in'gép&t\éﬁ, F}ggﬂéé
fegﬂj fO\&I’%énV[ereCt Jaﬁ éO meter.

Op YouTube zijn een flink aantal
filmpjes te vinden over dit onder-
werp. We hebben ze verzameld in
een afspeellijst. Scan de QR code
hieronder en veel kijkplezier



OBei Gapellr

Hairstyling f iss¢

Ter Beek 24
2161 NP lsissg

Tel. 06-204319686
Bianca FPredrikze

www.bgicapelli.info

stepping up

leef zoals je bent

+ Coaching
+ Kerntalentenanalyse

www.steppingup.nl 06 3410 7800



en daarmee het mechanisch ver-
mogen. Als je die uitkomsten uit het
model en de werkelijk gemeten krach-
ten naast elkaar legt, dan blijkt dat
schatting van de plaats en de snelheid
heel precies overeen komen (maar 1
en 3% verschil). Dat verschil wordt
waarschijnlijk veroorzaakt door het
verwaarlozen van veranderingen in de

Daarmee kon ze voor iedere schaat-
ser en voor iedere individuele slag de
krachten, snelheden en route meten.
Om verstoringen zoveel mogelijk te-
gen te gaan moesten die metingen in
een leeg Thialf uitgevoerd worden,
dus midden in de nacht. Om dit voor
trainingsdoeleinden te gebruiken is
dus vrijwel onuitvoerbaar, maar voor

niet optimaal is. De belangrijkste is
fecv" jgv"
OpenSim gebruikt wordt een gemid-
delde, gewone man is. Gemiddelde
mannen lijken niet echt op schaat-
sende mannen en nog minder op
schaatsende vrouwen. Door de goed-
getrainde benen van schaatsers is de
gewichtsverdeling anders en ligt het

jogv"xgtxgni "ycu"f g| lgchtwdestand \ero gan lbgwegingeh zwaartepunt dus lager. Dan kun je de
Fcvcugvy" ygn" xc p"vanqgdp armgncen dooral get bijhaal- schaling nooit helemaal goed krijgen.
waarde. been. De geleverde kracht werd iets Een voor de hand liggende verbete-

minder goed geschat (4-10% te laag).

De volgende stap was het ontwikke-  Het is niet helemaal duidelijk hoe dat

ring is om gebruik te maken van een
3D-scan of een MRIscan van de indi-

guvepfccectf

Y-

len van het allereenvoudigste model mgov. " occt " cn" ogv" cvildelg gchaatsets] dav Kum jg keel/
van een schaatser. Dat bestaat uit png" Umcvgt" Oqf gnYy" *raywkelriger deppdtagtsvvan dec gen "
ftkg" danngvl gu" *r wmatadoitrief béhodrlik fokd " J g v "wrichten schatten.

bovenlichaam en de twee schaatsen

yggtigxgp0" Jgv" 1nk elaareanqplegselefmgdelv y g g "
wuejccvugpy" mwppgp " Degerde stap vds bgt werntplerkvanmlé
elkaar bewegen, dat is onder andere videobeelden naar een spierskelet-
de strekking van het been. Uit de vi- model. Hiervoor gebruikte Ragnhild
deo weet je, aan de hand van de 23 OpenSim, vrijbeschikbare software
markers op het schaatspak, hoe het waarmee je alle houdingen en bewe-
skelet beweegt. Met kennis van de ge- gingen van het lichaam na kunt boot-
wichtsverdeling in een lichaam kun je ugp0" Ogv" dgj wnr
dan de plaats van de zwaartepunten schaatser met de markers op het pak
van het lichaamsbolletie en de schaal je het standaardlichaam in
schaatsbolletjes uitrekenen. Uit alle OpenSim naar het lichaam van de

xkfggdggnfgp"

X

yggv" lugj ¢qgtdgtgi " ulf gk mbcc

Alleen nog maar Video

Het uiteindelijke doel is om lichaams-
houding en -beweging van de ge-
wrichten direct uit video -opnamen te
halen zonder gedoe met sensoren in
de schaatsen en markers op het pak,
nkghuv™
larigshde ijslmpah uDat kun je hetf bgste
doen met software die zichzelf leert
om de beelden te herkennen en te
analyseren (selflearning neural net-
maorkd)! Dje gdftwiare mdetdegtirpitien

ogv"occt"Aaap"qgh

punt-uej ccvugt y" gxgt " jiwpeliighrdenof -dug,\ig @ dan pre- ogv"xkfggXu"ycctxcp"Il g"
en daarmee kunnen de plaats en de cies de bewegingen van de schaatser gegevens hebt over kracht, snelheid
snelheid van de schaatser en kracht kunt laten maken. Met het spier-ske- en richting en dat is nu precies de
op ieder moment uitgerekend worden, let model kon Ragnhild nu uit de be- uPcejkpigyp" Fcvcugvy" xcj

wegingen van de gewrichten van de
heup, knie en de enkel het totale me-
chanisch vermogen - de som van het
vermogen van de afzonderlijke ge-
wrichten - berekenen. In vergelijking
met de werkelijk gemeten data kwam
het vermogen een beetje te laag uit,
met name aan het eind van de slag
(ongeveer 20%). Maar voor een eerste
stap was dit voldoende. De methode,
die Ragnhild getest heeft, kan later
nog verbeterd worden.

Bekijk de documentaire over de
nachtmetingen

Er zijn allerlei duidelijke redenen
waarom het spier-skeletmodel nog
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Uit die dataset heeft Punitha De-
varaja, een andere student van Eline,
de beste 51 test trials geselecteerd

om eerst het schaatsende skelet (de

OpenSimtweeling) om te zetten naar

een schaatser in pak op een ijsbaan,
die zo goed mogelik lijkt op de

schaatser die de testtrial uitvoerde.

Vervolgens werden met het pro-
gramma Blender meer dan 1300 ani-
ocvkghknor!l gu”
maakt vanuit allerlei hoeken. Die wer-
den met het algemene algoritme - dat
in het Video-2-Power project TU

€

*xktvwgn



DELFTNN genoemd wordt - geanaly-
seerd. In vergelijking met de resulta-
ten van Ragnhild was deze eerste uit-
komst nog niet accuraat genoeg.
Maar Punitha kon al wel laten zien
waar dat aan zou kunnen liggen. Dat
was vooral de onnauwkeurigheid van
bepaalde markeringspunten. Dan
schat je de plaats van de gewrichten
ook niet goed. Verder was duidelijk
fcv" I g" ogv" vygg"
schaatser schuin van voren filmen het
beste resultaat verkreeg. Met de
gpgqtog" ugv”
nen ze nu hun eigen algoritme verder
trainen en specifiek aanpassen voor
schaatsen - dus van TU DELFTNN
naar SchaatsNN - en bovendien de
prestaties van algoritmen van andere
onderzoeksgroepen beoordelen.

Om de resultaten verder te verbeteren
moet je in de eerste plaats veel nauw-
keuriger informatie hebben over de
bouw van het skelet. Een vergelijking
van een MRI scan van een vrouw met
een schatting van diezelfde vrouw, ge-

xcp" xktw
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aan de Rijksuniversiteit Groningen),
met ElectroMyoGrafie (EMG) onder-
zoek naar de spierkracht (of om heel
precies te zijn de spieractivatie) tij-
dens het schaatsen. Dat gebeurde
met acht elektrodes geplakt op drie
verschillende bovenbeenspieren en
een klein meetkastje op de rug om de

uejccnf”qgr"dcuku” xcgynafedop Bisifan. bdafsbnwerfe
ocpY. "nkgv" | kgp"fcvzelfsgfed met IAMBVatRiaL Thiali%s

timeter verschil in kan zitten. Dat be-
tekent dat je er met je vermogensbe-
rekening 15% naast kunt zitten. Eline
gaat binnenkort met een team van
vier mensen aan de slag om MRI data
te verzamelen van een grote groep
proefpersonen die relevant zijn voor
het Delftse onderzoek, dus goedge-
trainde schaatsers, zowel mannen als
vrouwen. De algoritmen moeten daar-
door binnenkort veel beter worden.

Terug naar de trainingen

Ik heb het tot nu toe alleen gehad over
het mechanisch vermogen, maar je
kunt ook kijken naar het vermogen
van de spieren, zeg maar hoe hard
elke spier aan het werk is. Ragnhild
deed, samen met Froukje Sliedrecht
(masterstudent Sportwetenschappen
Markerdata

Skelet Model “Skin”

jonge schaatsers van Talent Team
Noord, waar op dat moment bijvoor-
beeld ook Tim Prins in zat. Die gege-
vens kon ze vergelijken met spieracti-
vaties die uit het spier-skeletmodel
komen en die bleken aardig goed
overeen te komen. Dat opent weer an-
der e mogelijkheden, omdat je EMG
metingen ook kunt doen in het kracht-
honk. Die kun je dan weer vergelijken
met de krachten tijdens het schaat-
sen en dat vertelt je dan iets of je
krachttraining specifiek genoeg is
voor je schaatstraining.

Wat kun je hier nu allemaal mee als
het uiteindelijk goed werkt? Trainers
blijven met hun timmermansoog naar
de techniek van hun schaatsers Kij-
ken, maar ze hebben er een waardevol

Virtual Videos

Camera setup

<

T

Gemeten
Kinematica

G

25 3 3.5

stuk gereedschap bij. Je kunt bijvoor-
beeld individuele schaatsers gaan
volgen tijdens hun trainingspro-
itcoocXuO" Pggov" jgv
het verloop van een seizoen lang trai-
nen toe en vertaalt zich dat naar snel-
lere tijden? Of blijft de snelheid het-
zelfde, ondanks een toegenomen ver-
mogen en is de techniek kennelijk niet

X9

P/ efficiént ge noeg? Moet je vooral daar

meer op trainen? Het is niet alleen
waardevol voor de topatleten, maar
ook voor de grote groep daaronder,
tot en met de enthousiaste recreant,
die je veel duidelijker kunt laten zien
en leren hoe je efficiénter, met meer
plezier en ook veiliger kunt schaatsen.
En hoe zit het als je schaatsers onder-
ling gaat vergelijken? Hoe komt het
dat Jutta Leerdam en Femke Kok (of
Ml gnf"Pw{u"gp"Vko" Rt kpu
schillende stijl met zulke kleine ver-
schillen in tijden over de streep ko-
men. Of hoe Joy Beune Jenning de
Boo kon verslaan op de 3000 meter!
Het is al overduidelijk dat je met een
verschillende techniek hetzelfde kunt
bereiken. In een interview vlak na haar
wereldrecord verzuchtte Femke Kok:

oKm" jgd" og" cnvkl f" chi
Sang-Hwa Lee nou z666 hard kon
uejccvugp4yo" Pgw. " fcv" m\
uitleggen.

Zie de Website: https://bodieslab.com/
voor meer informatie over het werk van de
groep van Eline van der Kruk en voor de
masterthesissen van Ragnhild Maarleveld,
Punitha Devarajah en anderen.
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TC dringend op zoek naar nieuw lid

De Technische Commissie (TC) bestaat nu uit vier mensen,
aangevuld met drie trainers die de TC adviseren. Eén van de
leden neemt binnenkort afscheid van de TC. De TC is
daarom al een poosje op zoek naar een nieuw lid (of nieuwe
leden) die zich met name wil richten op de TC-taken voor de
schaatstrainingen en schaatswedstrijden en het contact
met de diverse organisaties daarvoor. Als er geen verster-
king komt bij de TC, zal dit noodgedwongen gevolgen heb-
ben voor welke clubactiviteiten wel of niet meer kunnen
worden georganiseerd in het winterseizoen.

Heb je zin om de TC te komen helpen, neem dan contact
met hen op. Dat kan via een mailtje naarTC@wijc.nl.

Maar je kunt natuurlijk ook één van de bestaande TGleden
aanspreken als je ze ergens tegenkomt (Angelique Bultter,

Dankjewelavond

SOLLENETRERX

TRAINER " )

Avery Heemskerk, Eric Wagner, Jan Mol, Pascal van Schie ,
Paul Fredrikze, René Vergeer).

Onze club zou er niet zijn als we niet

versiering in Italiaanse kleuren, die

| gXp" kpftwmygmmgpf "overiggns gterk dp gprge Clukkteyren

meer dan honderd vrijwilligers had-
den. Het duidelijkst zie je dat op een
ijsdag. Zelfs voor eerste en tweede
Kerstdag lukte het binnen twee dagen
om voldoende ijsmeesters, social me-
dia experts, vlaguithangers, contro-
leurs, schaatsverhuurders, koffiezet-
ters en soepmakers te mobiliseren.

Om al die mensen te bedanken voor
hun inzet werd op 3 januari een vrijwil-
ligersavond georganiseerd. Bij bin-
nenkomst stonden de glazen met
bubbels al voor iedereen klaar en de

lijken, was een duidelijke hint dat er op
een ltaliaans buffet gerekend kon
worden. De stemming zat er direct in.
Toen Chris om stilte vroeg voor zijn
bedankspeech waren de aanwezigen
maar matig bereid om hun gezellige
gesprekken daarvoor te onderbreken.
Het Italiaanse buffet vond gretig af-
trek en het viel vooral op dat de tira-
misu snel op was.

Het hoogtepunt ter afsluiting was na-
tuurlijk de limoncello, hoogstpersoon-
lijk gemaakt door onze voorzitter zelf.

Hij heeft daar wel aardigheid in, mag
je wel zeggen. Het was ook een mooie
avond om andere vrijwilligers te leren
kennen die je anders niet zo gauw te-
genkomt.

Ogv" | gXp" xkl hvki"
druk in het Wak, maar niet overvol.
Hoe mooi zou het niet zijn als we de
volgende keer in het luxeprobleem
zouden belanden dat het clubhuis de
drukte niet aan kan? Dan organiseren
we het de toch op een mooie zomer-
dag? Met de hulp van onze huismete-
reoloog moet dat een fluitie van een
cent zijn.

Opfrisser EHBO

Wat doe je als iemand zich ernstig verslikt? Of als iemand
in de kantine hete glihwein of snert over zijn of haar arm

krijgt? Maandag 16 maart schoven een flinke groep trainers

en andere vrijwilligers aan voor het EHBOdiner, samenge-
steld door instructrice Gerrina van Schagen. Aan de hand
van de verschillende gangen van het diner werd geoefend
wat je kunt doen als iemand gewond raakt op en rond de
ijsbaan/skeelerbaan maar ook in de kantine of tijdens het

klussen.

De WIJC organiseert deze verkorte EHB@ursus voor de
vrijwilligers. Handig om te weten wat je moet doen bij een
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ongelukje bij de vereniging maar ook voor thuis. Instructrice

Gerrina, die zelf ook geregeld tijdens wedstrijden de EHBG
post bemenst, past haar lessen aan op wat er allemaal op
de vereniging kan gebeuren. Zo leerden de vrijwilligers op
16 maart onder meer wat je bij een verslikking/verstikking

moet doen, hoe je een herseninfarct/bloeding herkent, hoe
je een fikse snee in een hand verbindt en hoeje handelt bij
brandwonden. Naast de EHBGles wordt er op verschillende
avonden in kleine groepjes geoefend met hartreanimatie en
het gebruik van de AED die in het clubhuis hangt. ,,Goed om
l cctnkl mu"yggt"cnng" mgppku

aan het einde van de eerste cursusavond.
@G

icuvg

ar"vg


mailto:TC@wijc.nl

Clubkampioenschappen in Haarlem en Leiden

Junioren en senioren rijden kampi-

oenschap in Haarlem

Op zaterdag 21 februari werden in
Haarlem de jaarlijkse clubkampioen-
schappen voor Junioren, Senioren en
Masters verreden.

Voor het eerst deden er ook een aan-
tal natuurijsabonnees mee in hun ei-
gen categorie.

Natuurijsabonnees Dames
1. Renske Ansink
2. Mies van Voorst

Natuurijsabonnees Heren
1. Kas van Kordelaar
2.  Wilbert Baan

Recreanten Dames
1. Imke Nijdam
2. Gerda van Schie

Recreanten Heren

1. Okke Punt

2. Hugo van Nobelen
3. Klaas Tolk

4. Sjors Hazeu

5. Dirk Broer

Pupillen Meisjes
1. Lily Mulckhuyse
2. Sien van Winsen

Meisjes Junioren C

1. Kelsy Mulckhuyse
Lisa Meeuwissen
Tessa van Egmond
Noor van Rijn
Maaike van den Berg

o wbd

Dames Junioren B
1. Noor Ariéns

Heren Junioren B
1. Max Barends

Dames Junioren A
1. Stefanie Koot
2. Juul Kampschreur
3. Charline Kwadrin

Heren Junioren A
1. Kyenno Fredrikze

Heren Neo-Senioren
1. Jobvan Eek

Dames Senioren
1. Milou Butter
2. Inge Rotteveel

Heren Senioren
1. Tom Leltz
2. Mark van der Hulst
3. Stan Zirkzee

Heren Masters
1. Paul Robijn
2. Ubbo Kuper
3. Ronald de Graaf

Cor Zuiderduin Bokaal Dames
1. Milou Butter
2. Inge Rotteveel

Cor Zuiderduin Bokaal Heren
1. Tom Leltz
2. Mark van der Hulst
3. Stan Zirkzee
4. Kyenno Fredrikze
5. Ubbo Kuper

6. Ronald de Graaf
7. Paul Robijn

Finale Wim Vergeer Bokaal

1. Stefanie Koot / Noor Ariéns

2. Job van Eek / Juul Kampschreur
3. Ubbo Kuper / Lisa Meeuwissen

4. Ronald de Graafl Tessa v. Egmond
5. Max Barends / Lily Mulckhuyse

6. Milou Butter / Inge Rotteveel

Jeugd strijdt in Leiden

De jongste jeugd reed op donderdag
19 maart hun clubkampioenschap in
Leiden. Ze deden dit samen met de
jeugd, junioren en Gschaatsers van
Rijnsburg.

Natuurlijk werd er wel gewoon een ei-
gen klassement opgemaakt en dit
was de rangschikking:

Meisjes Junioren C
1. Kelsy Mulckhuyse
2. Tessavan Egmond

Meisjes Pupillen
1. Aimée van Gastel
2. Fiene Siejmonsbergen
3. Anne van Schooten

Meisjes Welpen

1. Lily Mulckhuyse
Sien van Winsen
Elin Hogenboom
Tessa van Groen
Ronja Vinkesteijn
Isabella Bronzi

I

Ogkul gu" OkpkXu™
Isa Kleingeld
Evi Ooijevaar
Elena van Luijk

Catharina Verschoor

PR

Lgpigpu" OkpkXu
Benjamin Bik
2. Tommaso Bronzi

=

Meisjes Benjamins
1. Madeleine Bik
2. Noémivan Gastel
3. Myrthe de Vries
4. Tess van Schooten

Jongens Benjamins
1. Julian de Vries

©WIJC T Kouwe Drukte 257 T 48¢ jaargang T seizoen 2025/202 6



Uit de oude doos

Wie wat bewaart die heeft wat. Dat geldt ook voor ons. In het knipselarchief vinden we een krantenverdag van ons clubkam-
pioenschap uit februari 1979. 37 jaar geleden werd dit Warmonds Kampioenschap op de Uithof in Den Haag gereden

W IR S

ste deelnemers aan het Warmonds Kampioenschap. . .
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Overzicht clubrecords

Clubrecords op een 250-meter-ijshaan aan het einde van seizoen 2025/2026

Meisjes
Noémi van Gastel
Noémi van Gastel

Meisjes
Elin Hogenboom
Elin Hogenboom
Meisjes
Lily Mulckhuyse
Lily Mulckhuyse

Meisjes

Yfke Vreeken
Yfke Vreeken
Yfke Vreeken
Meisjes

Kelsy Mulckhuyse
Yfke Vreeken

19-03-26
24-01-26

13-03-25
07-03-25

19-03-26
19-03-26

13-03-25
13-03-25
11-11-23

19-03-26
06-03-26

41.16
1.23.22

33,96
1.06.10

28.16
53.93

25.26
47.05
1.44.42

47.91
1.31.00

Benjamins
250m
500m

Mini's
250m
500m

Welpen
250m
500m

Pupillen
250m
500m

1.000m

Junioren C
500m
1.000m

Casper Meulmeester
Casper Meulmeester

Nathan Boersema
Nathan Boersema

Vincent Meulmeester
Vincent Meulmeester

Stijn Vergeer
Stijn Vergeer

Luc Hogenboom

Clubrecords op een 400-meter-ijsbaan aan het einde van seizoen 2025/2026

Dames

Sterre van Schaik
Patricia Koot
Patricia Koot
Patricia Koot
Patricia Koot
Patricia Koot

Dames

Sterre van Schaik
Pien Hersman
Patricia Koot
Lenneke Heemskerk
Patricia Koot
Patricia Koot
Lenneke Heemskerk

Dames

Pien Hersman

Pien Hersman

Pien Hersman
Bowien van der Spek
Mara Vergeer

Mara Vergeer

Lisa van der Geest
Lisa van der Geest

Dames

Pien Hersman
Pien Hersman
Pien Hersman
Patricia Koot

Pien Hersman
Patricia Koot
Patricia Koot

Lisa van der Geest

€

24-03-18
02-12-17
19-12-17
17-12-17
02-03-18
19-12-17

22-02-20
23-02-19
29-02-20
26-02-12
28-02-20
22-12-19
02-12-11

11-03-20
15-02-20
15-02-20
30-12-18
31-12-24
21-12-24
17-11-09
23-03-11

08-03-23
28-01-23
19-12-22
07-01-24
04-02-23
13-01-24
14-01-24
11-11-12

11.72
28.27
43.00
1.03.16
1.27.27
2.13.74

11.23
26.57
41.44
1.02.10
1.21.83
2.06.90
4.35.41

10.87
25.88
40.36
1.02.79
1.22.19
2.06.53
4.27.97
7.55.70

10.82
25.02
38.43
58.01
1.18.06
2.02.93
4.18.94
7.19.37

Pupillen
100m
300m
500m
700m

1.000m

1.500m

Junioren C
100m
300m
500m
700m

1.000m
1.500m
3.000m

Junioren B
100m
300m
500m
700m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m

Junioren A
100m
300m
500m
700m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen

Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Kees Heemskerk
Kees Heemskerk

Ward Dielissen
Ward Dielissen
Ward Dielissen
Luc Hogenboom
Kees Heemskerk
Kees Heemskerk
Kees Heemskerk
Kees Heemskerk

Floris Root

Floris Root

Ward Dielissen
Kyenno Fredrikze
Ward Dielissen
Okke Mouwen
Yves Vergeer
Yves Vergeer
Okke Mouwen

13-03-24
27-01-24

14-03-24
08-03-24

13-01-24
13-01-24

14-03-24
14-03-24

08-03-24

04-02-18
18-03-18
03-03-18
11-03-18
03-03-18
18-03-18

11-03-20
22-02-20
29-02-20
29-02-20
28-02-20
08-12-09
13-12-09

16-03-22
27-02-22
11-12-21
01-03-26
03-12-11
03-12-11
03-12-11
21-03-12

02-02-14
04-01-14
26-11-23
19-03-26
03-03-24
19-03-23
26-10-19
22-02-20
22-10-22

Jongens
35.94
1.17.31

Jongens
38.09
1.13.06

Jongens
26.28
49.52

Jongens
24.69
46.55

Jongens

1.32.96

Heren
11.39
27.47
42.78
1.01.23
1.26.00
2.16.62

Heren
10.45
25.33
38.26
56.58
1.17.08
1.58.67
4.21.44

Heren
10.24
24.16
37.14
55.11
1.14.21
1.52.26
3.55.92
7.06.38

Heren
10.45
24.56
36.07
1.01.60
1.12.38
1.49.30
3.50.90
6.39.58
14.17.65

©WIJC T Kouwe Drukte 257 T 48¢ jaargang T seizoen 2025/202 6



Dames Neo-senioren Heren
Pien Hersman 13-03-24 10.75 100m Francisco Cortes 20-10-93 09.90
Pien Hersman 04-01-25 24.72 300m Calvin van Klink 12-01-19 24.26
Pien Hersman 15-02-25 37.76 500m Yves Vergeer 21-11-20 37.03
Milou Butter 14-11-21 1.02.96 700m Wouter van der Geer 14-11-21 54.25
Pien Hersman 29-10-23 1.16.31 1.000m Yves Vergeer 20-12-21 1.11.36
Lisa van der Geest 12-10-14  2.03.93 1.500m Yves Vergeer 30-10-21 1.47.25
Lisa van der Geest 27-12-13  4.07.43 3.000m Yves Vergeer 25-09-21 3.44.38
Lisa van der Geest 03-12-16  7.02.80 5.000m Yves Vergeer 28-10-22 6.27.92
10.000m Yves Vergeer 30-10-22 13.27.67
Dames Senioren Heren
Monique Vergeer-vd Heuvel 12-02-01 11.84 100m Calvin van Klink 04-01-25 10.12
Monique Vergeer-vd Heuvel 12-02-01 29.17 300m Calvin van Klink 04-01-25 23.69
Milou Butter 27-02-94 43.62 500m Martin Hersman 27-01-02 36.38
700m Calvin van Klink 19-03-26 52.87
Milou Butter 04-10-25 1.28.70 1.000m Martin Hersman 27-01-02 1.10.07
Lisa van der Geest 06-10-18 2.06.40 1.500m Martin Hersman 26-01-02 1.46.76
Lisa van der Geest 15-10-17 4.14.18 3.000m Martin Hersman 11-08-02 3.46.81
Lisa van der Geest 27-12-17 7.02.81 5.000m Martin Hersman 28-01-02 6.31.62
10.000m Martin Hersman 07-02-99 14.01.42
24-uur Ton Rueck 02-03-97 512,436 km
Dames Masters Heren
Aranka Keur 23-02-25 12.23 100m
Aranka Keur 05-01-25 29.57 300m
Aranka Keur 12-03-22 47.07 500m Ronald de Graaf 12-03-22 43.31
Aranka Keur 14-11-21 1.05.80 700m Ronald de Graaf 13-11-22 1.25.84
Aranka Keur 20-03-22 1.38.15 1.000m
Aranka Keur 20-02-22 2.23.92 1.500m Ronald de Graaf 13-03-22 2.10.87
Aranka Keur 13-03-22 5.23.47 3.000m Ubbo Kuper 10-02-24 4.32.88
5.000m Ronald de Graaf 13-03-22 8.00.97

Schaatsen voor Stichting Hartekind

Door Krista Hogenboom

Ggp"igurtgm"ycyv
pkgv™
een grootse onderneming. Althans, zo
werkt het bij mij meestal. In dit geval
was het niet anders. Zou het niet leuk
zijn om mee te doen aan het jaarlijkse
schaatsevenement in Thialf, ten be-
hoeve van Stichting Hartekind? 150
rondjes schaatsen met een team? Dat
heeft wel wat. Een paar meiden heb-
ben er wel oren naar: Fiene, Lily, Ai-
mée, Tessa, Lisa en Elin willen wel.
Het is ook voor een paar oude trai-
ningsmaten een leuke gelegenhed el-
kaar weer op te zoeken: Job, Driek,
Stijn, Floris en Luc willen ook een
team. Ze schrijven zich beiden in en

| g"uvccp"fg vgcou"u6gtoykeivg w'cxcppkgy" JUfisoykomt erpigt-agn. e plak-

" u v ainprét @gavontuutidamg ak Jogd he- "
ngwm" | k|l p" qo<Ydgonmreek f v

pkgv"|lgnfgp”

N

\ Stichting

Hartekind

Op 21 maart is het zover, er mag ge-
schaatst worden! En het seizoen zit
erop, dus ze hoeven zichzelf niet te
sparen. Om 8 uur vertrekken we rich-
ting het Noorden. Het is direct gezellig
in de auto, er wordt wat af gekletst en
gelachen, voor we het weten zijn we
er. Voor sommigen is het de eerste
keer op deze baan, voor anderen is kop koffie drinken, maar moeten dan
het een tweede thuis, maar voor ieder- ~ t0Ch echt in beweging komen. Trans-
ggp" xgqgnv" jgv" mepf d)?ngersyvgq?m opaghagld el i§
Misschien komt dat ook door de vro- voor sommigen wel even wennen,
liike drumband die ons bij de ingang laXxp” fkpi"qo” lg"

begroet. Ik begin direct te dansen, rondjes moeten toch worden geteld,

We zijn vroeg, kunnen nog even een

gpmgnoO

Danngpuvtggmy” gp" mFogc'cDaMr@p Kanf' d 4'g by j b v keQ Y&t gn daagnog,een preyentieys, g i p »

de deelnemerslijst. Het inzamelen
van geld werd al een kleine competitie
op zich: al gauw begint de kassa te
rinkelen en stromen bij beide teams
de eerste donaties binnen. Eigenlijk
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blarenpleister, de schaatsen worden
gestrikt en ik herinner de meiden er
nog even aan waarvoor we dit 66k
doen. Want het is natuurlijk hartstikke
leuk; het is gezellig in Thialf, met een

d

beetje. Ook ik voel de spanning die in
de lucht hangt. Ik hoef het ijs mis-
schien niet op, maar ik ben toch be-
nieuwd hoe ze het eraf gaan brengen.



€
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