Weissensee 2024

Door Hans Vergeer

Een jaar geleden zag ik de livestream van
de Alternatieve Elfstedentocht met daarbij
Nikita Fredrikze Die reed toen voor het
eerst mee als belofte renster bij de grote
dames van het marathon peloton. De
dochter van mijn zusje Bianca en Paul
Fredrikze.

Goh zegt Linda tegen mij is het niet leuk
om haar en Tom (vriend van Nikita die voor
de ploeg van Distr Agency rijd) daar live
aan te moedigen. Zo is het idee gekomen
om dit jaar af te reizen naar het Duitse
bergmeer tegen de Dolomieten aan. Snel
een appartement gereserveerd. Dat was
geregeld.

Tijdens een verjaardag kwam dit ten sprake
en toen leek het Bianca en Paul ook wel leuk om hun dochter te gaan aanmoedigen. Maar is het dan niet
leuk om met z'n vieren mee te doen met de 100 km prestatietocht. Dit leek ons allemaal heel erg leuk en
zo hebben wij ons aangemeld bij de Elfsteden organisatie en stonden wij ingeschreven om dinsdag 30
januari 2024 de tocht te gaan schaatsen.

De leiding van ‘Leontienhuis’ kwam via Nikita (ploeg van haar) te weten dat wij ook naar de Weissensee
zouden gaan. Wij werden benaderd door Michael de ploegleider. Er werd ons gevraagd om tijdens de
Alternatieve wedstrijd van 200 km op woensdag de 31° de 6 meiden van de ploeg te helpen verzorgen.
Dat leek ons erg leuk en wij wilden graag assisteren. Of we ook de maandag de 29¢ al wilde helpen bij de
sprintwedstrijd een onderdeel van 4 wedstrijden die de dames daar moesten rijden.

Zaterdag 27 februari hadden we alles ingepakt en reisde we met z'n vieren in de auto van Paul naar
Oostenrijk. Best spannend, hadden wij ons wel genoeg voorbereid op deze tocht? Wat gaat het weer
worden? Hadden wij wel genoeg warme kleding meegenomen. Wij waren namelijk 15 jaar geleden ook al
daar geweest en toen was het de hele week -21 graden en hele harde wind.

Zondag aangekomen waren we verrast door het mooie weer: 2 graden boven 0, heerlijke zonneschijn en
windstil wat wil je nhog meer. Nadat we ons appartement hadden ingeruimd hebben we onze schaatsen
gepakt en zijn we naar het dorp Techendorf gewandeld. Hier zou alles plaats vinden. Als je over de brug
loopt kan je de hele Weissensee zien. Onder de brug nog een groot gedeelte zonder ijs. Zou het wel
doorgaan allemaal? Links zag je het grote meer, daar werd nog niet geschaatst. Maar als je naar rechts
keek zag je het kleine meer met daar een parcours van 12,5 km slingerend als een slang over het ijs
uitgezet. Aan het begin van het parcours zie je een grote finishboog op het ijs staan en daar naast zie je
een grote tent staan. Daar moeten we heen.

Onder de indruk van deze accommodatie hebben we
snel onze schaatsen aangedaan. Ons eerste rondje
op het ijs van de Weissensee. Super mooi, was wel
even wennen, gewend om op het gedweilde ijs van
de Leidse ijsbaan of Haarlem of op de Uithof te
rijden. Hier waren best wel veel scheuren en
uitgetrapte gaten in het ijs. Maar met het mooie
weer en de fantastische sfeer maakte dat helemaal
niet uit. Linda, Bianca en Paul reden op Salomons,
met deze comfortabele schaatsen rijd je makkelijk
over de scheuren en houden je voeten lekker warm.
Zelf had ik mijn oude ijzers onder mijn
schaatsschoenen gedaan. De punten van mijn ijzers
nog extra afgerond. Na ons kennismakingsrondje
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zijn we naar de tent van de organisatie gegaan en hebben we onze startnummers en transponders
opgehaald. Met de transponders konden ook onze fans thuis ons volgen tijdens de toertocht. Daarna naar
de grote tent om onder indruk van dit alles even te ontspannen en een heerlijk biertje te drinken.

De volgende dag moesten wij ons om 8.00 uur melden bij de bevoorrading straat van de ploeg
Leontienhuis van Nikita. Dit was de 3¢ wedstrijd van de Grand Prix die de meiden moesten rijden. Een
wedstrijd die over 6 grand prixs wordt verreden. 3 in Oostenrijk en 3 Luled in Zweden ( 22, 24 en 25
februari). Ons werd uitgelegd wat we moesten doen. De plek waar wij de meiden van een bidon mochten
voorzien was met paaltjes uitgezet, tussen 2 paaltjes in mochten wij ons team verzorgen. Met allemaal
andere teams naast elkaar in de straat opgesteld.
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Helaas was Nikita tijdens de eerste wedstrijd hard gevallen en had daarbij gekneusde ribben opgelopen.
Toch stond ze aan de start van deze sprintrace samen met nog 5 meiden uit haar ploeg. 3 belofte dames
en 3 dames uit het a-peloton. De race ging voor de dames over 40 km. En de mannen over 60 km.

Was best chaotisch bij de bevoorrading. Als het peloton er aankomt wil elke ploeg vooraan staan en zich
goed opstellen om de meiden de bidons aan te reiken. Met z'n vieren op een rij, zover uitelkaar dat
tussen de paaltjes past proberen wij alle meiden drinken te geven. Eerste ronde wilde ze nog niets, maar
de ronde daarna wel en dat ging heel goed, alle meiden hadden hun bidon gepakt.

De wedstrijd werd gewonnen door Ineke Dedden met een gemiddelde snelheid van bijna 36 km
gemiddeld. De ploeg had goed gereden en waren klaar voor de woensdag om de 200 km van start te
gaan. En ook wij waren tevreden hoe de bevoorrading was gegaan.

Zelf zijn wij ‘s middags nog een rondje over de Weissensee gaan schaatsen en om 16.00 uur moesten wij
ons melden in de grote tent voor de rijders bijeenkomst. Hier kregen we te horen: “It giet on”. Gelukkig
maar we mochten starten. Met nog wat info hoe de volgende dag zou gaan, en tips meegekregen hoe we
ons moesten kleden etc. Zo gingen we terug naar ons appartement om ons voor te bereiden op de
volgende dag.

De wekker op kwart voor 6. De start voor de toertocht was om 8.00 uur. De deelnemers aan de 200 km
was een uur eerder. Het weer was weer super, 6 graden onder nul, helder en geen wind. De temperatuur
zou oplopen naar 3 graden boven nul. Om 10 voor acht stonden wij vieren in het startvak klaar om aan
onze tocht te gaan beginnen. Met een hard kanonschot werden wij weggeschoten. Ik had met Lin
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afgesproken om elke 2 ronden
een pitstop te doen om dan
wat te eten en drinken. Voor
ons was het geen wedstrijd,
maar om heerlijk te schaatsen
en te genieten van het hele
spektakel. Alles was keurig
verzorgt, vlak voor de finish
stonden ze klaar met
bananen, die je dus elke
ronde kon aanpakken. (wat
Paul ook gedaan heeft). Net
na de finish was er een hele
straat met allemaal drinken en
eten waarvan je gratis gebruik
— van mocht maken en hebben
daar dankbaar gebruik van
gemaakt.

Bianca was van ons als eerste binnen. Ze was zelfs 3¢ bij de dames die de 100 km hadden geschaatst.
Een uurtje nadat Paul over de eindstreep was zijn wij hand in hand over de finish gekomen. Wat waren
wij trots met onze prestatie. Nadat wij onze transponders hadden ingeleverd en een houten medaille en
Weissensee-speldje hadden gekregen zaten we rond een uur of 4 heerlijk aan een biertje. Maar op het ijs
waren nog vele rijders aan het schaatsen waarvan sommige nog de 100 km en andere rijders nog bezig
waren om de 200 km te volbrengen. Respect om nog al die tijd op het ijs te staan. De rijders van de 200
km moesten voor 17.30 uur over de finishlijn schaatsen om nog 1 ronde te mogen schaatsen, kwam je
na 17.30 over de lijn dan mocht je niet meer verder. Om half zeven kwamen de laatste rijders over de
finish. Toen waren wij allang in ons appartement en hadden heerlijk gedoucht.

'S avonds weer terug naar de feesttent op naar het “blarenbal”. Feestavond met Sieb van de Ploeg van
de Kast. Sieb had zelf ook 200 km geschaatst. En daarna nog even een feestje geven.

Helaas konden wij het niet te laat maken want de volgende morgen moesten wij ons weer melden bij de
ploeg van Nikita.

De volgende ochtend om 7 uur waren wij
in de bevoorrading straat bij de tent van
“Leontienhuis”. De dames waren hun
schaatsen aan het aantrekken en het team
besprak de details van de dag. Michael zou
halverwege het parkoers staan en die
stond in contact met Piet Vervoort de 2¢
ploegleider die ons weer op de hoogte zou
houden met wat er onderweg gebeurde en
als de dames nog speciale wensen hadden.
Op tafel lag een hele schema van wat de
dames elke ronde zouden krijgen. Op de
tafel stond ook een grote ton met warm
water. Hiermee vulde wij elke bidon met de ene keer dorstlesser dan weer voeding of bouillon. Er waren
heel veel bidons die klaar stonden. De ene keer tapet we er een energie reepje aan, dan weer een
gelletje, dan weer een halve banaan. Halverwege de koers hebben we zelfs pannenkoeken van stroop
voorzien, opgerold en in folie gedaan en ook die weer op de bidons getaped. De eerste paar ronden
hadden de dames nog niets nodig. De volgende ronde hebben we de eerste bidons aangereikt. De eerste
paar keer ging het goed, maar ook een paar keer niet door de chaotische taferelen in de straat grepen de
dames een paar keer mis.
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Helaas na 80 km viel Nikita uit. Weer hard gevallen op haar arm en gekneusde ribben. Nog 2 dames van
de ploeg vielen uit en konden het peloton niet meer volgen. Een dame van de ploeg Rienke had de dagen
ervoor koorts gehad en was niet helemaal fit maar viel pas na 150 km uit. De twee overgebleven meiden
sprintte mee voor de eerste plaats met nog 30 over gebleven dames. Met uiteindelijk voor Liesbeth een
mooi 15 en Fenna een 23¢ plaats hadden onze dames het heel goed gedaan. De wedstrijd werd
gewonnen door Tessa Snoek in een tijd van 6.42 uur met een gemiddelde van bijna 30km/u. In de
uitslag was Loesanne van de Geest 7¢, Iris van de Stelt 24¢ en Anne Leltz (zus van Tom) 53¢. Wat een
spektakel en was super leuk om dit mee te maken. Toen nog wel gebleven om naar de mannen te kijken.
Wat gaat dat hard. Helaas lag de snelheid voor Tom te hoog. De wedstrijd werd gewonnen door
Christiaan Haasjes in een tijd van 5.37 uur met een gemiddelde van bijna 36 km/u. Tom had 90 km
gereden en als 75¢ geklasseerd. Voor OKAY/interfarms reed Yves Vergeer een mooie wedstrijd en reed
170 km mee en werd als 44¢ geklasseerd.

'S avonds was het weer feest in de tent. Bingoavond met Jannes de speaker die 2 weken lang alle
wedstrijden en toertochten aan elkaar had staan praten. Tijdens de bingo kon je vooral ‘deurmatten’
winnen. Deze avond werden ook de winnaars Tessa Snoek en Christian Haasjes nog een keer gehuldigd,
ook zij gingen met enkele deurmatten naar huis. Helaas wonnen wij geen deurmat. Op 1 vakje na kregen
we onze bingokaart niet vol. Daarna nog heerlijk gefeest en gingen we voldaan terug naar ons
appartement.

De volgende dag uitgeslapen en zijn in de loop van de dag een heerlijke wandeling gaan maken door de
bossen langs het meer. Uiteindelijk kwamen we uit bij een hotel halverwege het grote meer. Daar zagen
we diverse mensen aan het schaatsen. In het hotel zijn we wat gaan drinken en vernamen dat de
volgende dag het grote meer werd vrij gegeven om hierop te mogen schaatsen. Dat leek ons een goed
plan om de laatste dag nog een mooi tochtje te maken.

De volgende dag onze schaatsspullen weer aangetrokken en op naar ‘Der Ronacherfels’ het laatste hotel
vanaf Techendorf gezien. Langs de weg naar het hotel toe de auto geparkeerd. Helaas was dit niet
toegestaan want bij terugkomst zat er een parkeerbon onder de ruitenwisser.

We liepen langs het hotel naar het ijs. Langs de kant stond nog water, dus over een plank op het ijs
gestapt. Toen onze schaatsen aangetrokken. Wat hebben we toen genoten. Op een gigantische spiegel
van ijs hebben we fantastisch mogen schaatsen. Wat een cadeautje. Helemaal Zen over het ijs, je hoort
je klappers van je ijzers en roetsjen over de ijsvloer en het mooie geluid van het zingen van het ijs. We
bleven foto’s en filmpjes maken. Rond een uur of 1 zijn we er toch maar afgegaan. Ook wel omdat de
temperatuur hard omhoog ging en het ijs wat zachter werd. Maar wat hebben we hier genoten. Nog even
geluncht en toen weer terug naar ons appartement, want ja de koffers moesten weer gepakt worden, de
volgende dag stond de terugreis weer gepland.

Maar wat hebben wij een mooie week hebben we meegemaakt. Dit smaakt naar meer.
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