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Verhip, een scheur!
Door Rob Voskuyl

Vier dagen in januari ijspret op het natuurijs op onze 
skeelerbaan, en hier en daar in Nederland in de vrije 
natuur, dat smaakte naar meer. Maar wat doe je dan 
als het daarna veel te warm wordt om nog aan 
natuurijs te denken? Dan kijk je over de grens. Een 
flink contingent WIJC ers vertrok naar de Weissensee
voor de wedstrijden of de toertochten. Een kleinere 
groep liefhebbers hield de ontwikkelingen in 
Scandinavië in de gaten. Zuid-Zweden maakte eerst 
nog een ongewone aanval van koude door, met 
sneeuwstormen en temperaturen van bijna -40°C. 
Dat was wat teveel van het goede, maar al snel 
voorspelden de weerberichten een periode van stabiel 
winterweer in midden Zweden. Op 26 januari mailde 

reen kon zich zo snel vrijmaken 
(werk, andere afspraken of blessures), maar toch stapte een groep van negen ervaren Zweden-gangers 
uit onze regio, waaronder vijf WIJC ers, op zaterdag 3 februari in het vliegtuig naar Stockholm. Vandaar 

Onderweg werd het steeds witter buiten en op onze plaats van 
bestemming bleek er minstens 30 cm sneeuw te liggen. Na aankomst 
bij het hotel dumpten we onze bagage zo snel mogelijk op de kamers 
en een half uur later stonden we bij een prachtig ondergaande zon op 
het besneeuwde meer vol ontzag naar de baan met pikzwart ijs van 
misschien wel bijna één meter dikte te kijken.

De volgende dag zat iedereen om 8 uur aan de ontbijttafel, met vrij 
uitzicht op Orsasjön, het meer waarop we zouden gaan schaatsen en 

vaste regime voor die week worden. De hemel was strak blauw, de 
temperatuur -6°C en het ijs bikkelhard. Het hele meer was 
besneeuwd, maar er lag een brede, goed geveegde baan van Orsa 
aan de noordpunt tot Mora aan de zuidpunt van het meer, slingerend 
tussen de diverse eilanden. Dat was prachtig schaatsen, met een 
klein beetje wind, het karakteristieke geluid van schaatsen over 
natuurijs en het behendig ontwijken van scheuren, die we toch wel 

regelmatig tegenkwamen. En nog een extra bijzonderheid, de ijsvlakte was soms licht glooiend. En op 
één plek moest je zelfs een echte bult over schaatsen, een hele aparte ervaring. Kennelijk varieert het 
waterniveau in de loop van de winter.

De gemiddelde snelheid lag niet erg hoog. Voortdurend 

van elkaar te maken. De drang om veel kilometers te 
maken was niet meer zo groot in deze groep, van wie 
iedereen wel tenminste één keer een 200 km tocht had 
geschaatst. Op deze zondag kwamen we ook af en toe 
Zweden tegen, schaatsend met stokken, wandelend, 
langlaufend of met een slee. Koek en zopie langs de baan 
kennen ze in Zweden helaas niet. Maar met het 
lunchpakket, samengesteld uit het rijke aanbod van het 
hotel, was het goed toeven op een plekje in de zon. 
Hoewel, de zon schijnt maar van één kant en die andere 
kant koelt dan toch wel snel af bij -6°C, dus heel lang werd 
er niet vertoefd. Tijdens het tweede rondje had ik de 
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twijfelachtige eer om als eerste in een scheur te stappen 
en onderuit te gaan. Bovendien was er boutje verdwenen 
uit mijn schaats, zodat een schrapend geluid mij bij ieder 
slag wees op slordig onderhoud. Pijnlijk! Maar aan het 
einde van de dag overheerste de herinnering aan een 
mooie schaatsdag.

De dagen daarop waren de omstandigheden steeds net 
even anders. De tweede dag was het iets kouder, opnieuw 

licht gesneeuwd. De baan was wel geschoven, maar 
daardoor waren de scheuren minder goed zichtbaar. De 
derde dag wisselden donkere wolken en stralend blauwe 
lucht elkaar af. We probeerden die dag het ijs uit op een meer ten zuiden van Mora. Ook daar bleken de 
scheuren bleven verraderlijk. Inmiddels was iedereen wel één of meer keren gevallen, maar de schade 
bleef beperkt tot gedeukt zelfvertrouwen en blauwe plekken, net buiten de knie- en heupbescherming. 
De helm bewees zich ook eenmaal als onmisbaar deel van de uitrusting. De vierde dag sneeuwde het af 
en toe en dat maakte het iets te riskant om te gaan schaatsen. Maar een toeristisch uitstapje en een 

wandeling over het besneeuwde meer boden weer een heel ander perspectief. 
Waar de geveegde baan bestond uit onveranderlijk heel dik ijs, bleek er onder een 
plek met dikke sneeuw toch ineens maar een heel dun laagje ijs te liggen. Natte 
schoenen konden nog net voorkomen worden! 

Aan het einde van de middag 
klaarde het weer helemaal op. Het 

nachts zou gaan vriezen en dat 
-22°C zou 

worden! En die voorspelling 
klopte, zoiets had nog niet 
iedereen meegemaakt. De 
spanning vooraf was duidelijk 

voelbaar. Heb ik genoeg laagjes aan, is het wel 
verantwoord, zal ik wel gaan? Uiteindelijk ging iedereen 
natuurlijk mee. Voor sommigen bleek de grootste 
handicap het beslaan van brillen, tot en met het 
bevriezen van de condens. En dat tegen de laagstaande 
zon in. Ook toonde een enkele wang na twintig minuten 
schaatsen de eerste tekenen van bevriezing. Met nog meer vaseline erop en nog beter bedekken kon 
erger worden voorkomen. Maar als je eenmaal bezig was, kreeg je het snel warm genoeg op die 
windstille, zonovergoten laatste schaatsdag, een unieke ervaring. Nu konden we ons een beetje 
voorstellen wat de schaatsers, die onder veel zwaardere omstandigheden bijvoorbeeld de Elfstedentocht 

van 1963 hebben gereden, moeten hebben doorgemaakt.

Er was een week voorbij, niet alleen van veel schaatsplezier. Terug van 
het ijs was het dagelijks dringen wie het eerst in de sauna mocht, arnica 
smeren op blauwe plekken, schaatsen laten slijpen door onze 
materiaalman Ron of provisorisch schaatsen repareren met duct tape 
als er weer een boutje weg was. En natuurlijk napraten over de dag, 
hoeveel we geschaatst hadden, of iedereen de zes reeën in volle sprint 
het meer had zien oversteken, wat we moesten vinden van 
sneeuwscooters die soms over het meer scheurden en of in Nederland 
bij een voorspelling van -22°C niet code rood zou zijn afgeroepen. Van 
Maria leerden we dat wanneer je niet in de pas loopt, je moet 
verhippen, een techniek die ook heel handig is bij het ontwijken van 
scheuren in het ijs. En tenslotte waren er de spelletjes boerenbridge, 
waarbij regels gaandeweg het spel konden worden aangepast en 

-22°C??  Dan moet dat allemaal aan!
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waarbij ieders karaktereigenschappen haarfijn aan het licht kwamen. En dat alles onder het genot van 
koek en zopie die in het gezellige hotel wel in overvloed aanwezig waren.

Op de dag van vertrek was het -28°C, maar niemand maakte zich daar nog druk om. De zon scheen, de 

nog een stop bij het meer van Falun, het voormalige hostel en de pizzeria om nog even de sfeer van 
eerdere Zweedse avonturen te proeven. Terug in Stockholm stapten we met een goed verborgen licht 
gevoel van vliegschaamte in het gelukkig drukbezette toestel en twee uur later stonden we op 
Schiphol met een koffer vol mooie herinneringen. Terug in Nederland was het veertig graden warmer, de 
krokussen bloeiden al. Voor ons zat de winter erop.

Vrijwilligers naar het NK in Thialf
Door Rob Voskuyl

Eind januari werden we verrast 
door Chris met de vraag of we 
geïnteresseerd waren in een 
vrijkaartje voor de eerste dag 
van het NK Allround en Sprint 
in Thialf, als dank voor de hulp 
bij de ijsperiode begin januari. 
De KNSB had alle clubs die 
meededen aan het NK Clubs 
kaartjes gegeven. Dat 
ontzettend leuke gebaar werd 
natuurlijk niet afgeslagen, 
terwijl we alleen maar voor 
onze eigen lol en die van de 
vele schaatsers links en rechts 
een handje geholpen hadden. 
Zaterdagochtend vertrokken de 

gelukkigen van verschillende 
plekken naar Heerenveen. Een 

beetje naïef dacht ik dat 15 minuten voor aanvang van de wedstrijden aankomen wel vroeg genoeg zou 
zijn. Ik had er niet bij stilgestaan dat er nog 10.000 bezoekers kwamen die allemaal moesten parkeren 
en naar binnen moesten. Onze arme Francis moest bovendien eerst nog haar tas met spulletjes zien kwijt 
te raken, want die mocht niet mee naar binnen. Maar gelukkig waren ook wij precies op tijd om Patricia 
te zien starten op de 500m. Met een klein deel van de groep was dat genieten, hoog op de bomvolle 


