Salt Lake is mijn tweede thuisbaan

Door Rob Voskuyl

Veel mensen praten erover. Over hun dromen, wat ze belangrijk vinden in hun leven en wat ze het liefste
zouden willen doen. Lang niet iedereen zet ook werkelijk de stappen om dat doel te realiseren.
Clubgenoot Okke Mouwen, 19 jaar oud, deed dat wel. Hij trok naar Noord Amerika om zich een jaar
volledig op schaatsen te storten.

Okke deed in 2022 eindexamen op het Stedelijk Gymnasium in Leiden, zo’n punt in je leven waarop je
moet bepalen hoe je verder gaat. Hij praatte er veel over met zijn ouders, vooral met zijn moeder. Zij
suggereerde hem om, net zoals zijzelf vroeger had gedaan, een tussenjaar te nemen. Dan kun je een
jaar gaan backpacken aan de andere kant van de wereld, of een studie doen in het buitenland, maar
Okkes keus viel al snel op schaatsen. Niet zo verwonderlijk natuurlijk als je een fervent en getalenteerd
schaatser bent. Maar er was nog een andere reden. Okke had vanwege een hersenschudding een heel
jaar niet kunnen schaatsen en dit was een uitgelezen kans om de schade in te halen en het verloren
terrein (meer dan) goed te maken.

Bij zo'n keuze hoort ook dat je het zelf moet organiseren. Waar kan ik heen, waar willen ze me hebben,
hoe organiseer ik dat? Een jaartje Heerenveen viel al snel af, niet avontuurlijk genoeg. Er zijn meer
mooie ijsbanen in de wereld, zoals Salt Lake City, Calgary, Baselga di Piné in Italié of de Tomaszéw
Mazowiecki baan in Polen. Zelfs China passeerde de revue, want via Facebook en met Google Translate
kom je er ook wel achter wat er daar allemaal mogelijk is. Maar de Olympic Oval in Salt Lake City, de
snelste baan ter wereld, sprak toch wel het meest tot de verbeelding. Zo kwam hij uiteindelijk terecht bij
het F.A.S.T. program, een trainingsprogramma in Salt Lake City voor ambitieuze, veelbelovende atleten.
De eisen waren eenvoudig, je moest goede tijden achter je naam hebben staan, in een team kunnen
samenwerken en “potential & commitment” hebben. Dus mailde Okke de coach, Mitchell Whitmore, met
de vraag “kan ik komen?” en het simpele antwoord was “ja”.

Hij moest nog wel eerst eindexamen doen, dus tot die tijd gingen de teambesprekingen nog per telefoon
op zondagmiddag, om trainingsschema’s en -voortgang door te nemen en organisatorische zaken af te
handelen. Zo kreeg Okke op 6 juli zijn eindexamendiploma uitgereikt, liet het grootste deel van de
feesten daarna aan zich voorbijgaan en stapte op 12 juli in het vliegtuig. Op dezelfde vlucht bleek nog
een jonge Nederlander te zitten, de zeventienjarige Mark Withagen uit Utrecht, met exact hetzelfde plan
als Okke. De twee “Dutchies”, die al snel grote vrienden zouden worden, kwamen terecht in een
internationaal, gemengd team van zo’n dertig jongens en meisjes uit de hele wereld, zoals Amerikanen
uit de subtop, Brazilianen en Colombianen met een inline achtergrond, twee Denen (Viktor en Sofia
Thorup), diverser kon het bijna niet. Het team werd getraind door de Amerikanen Mitchell Whitmore en
Steven Hartman en de Japanner Tatsuki Endo, alle drie gerenommeerde sprinters, van wie Mitchell het
gebracht heeft tot de Olympische Spelen van 2018 in Korea. Eén van de schaatsers van het team was
overigens Kimi Goetz, de vrouw van
Mitchell en ook bepaald niet één van de
minsten.

De eerste training, rechtstreeks uit het
vliegtuig en na de eerste stappen op
Amerikaanse bodem, was
overweldigend, een “dry land”
(droogtraining) bij het zwembad naast
de Olympic Oval, met als decor de toen
(bij meer dan 30°C) nog onbesneeuwde
bergen rondom Salt Lake City. Het was
het begin van een trainingsaanpak die
nogal afweek van wat Okke in
Nederland gewend was. Er was veel
meer droogtraining en er werd veel
meer aan krachttraining gedaan, in het
prachtige krachthonk in de ijshal.
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Verder beschikt de hal ook over een skeelerband, vergelijkbaar met die van Johan Heemskerk in
Warmond, die veel gebruikt wordt voor techniektraining. De Amerikanen maken bij alle trainingen veel
gebruik van spiegels. Verder werd er natuurlijk gefietst, te beginnen met een trainingskamp in Colorado
in de week van aankomst, maar wat minder vaak dan in Nederland. Kort samengevat lag het accent van
de hele trainingsaanpak meer op sprinten, snelheid en veel techniek. Niet gek natuurlijk met zulke
trainers en nogal wat shorttrackers in het team. Het tweemaal trainen per dag, het op jezelf wonen in
een appartement, gelegen op 5 minuten fietsen van de ijsbaan, met twee teamgenoten als “roommates”,
het dagelijks voor je zelf koken (wat hem gezien de vele foto’s goed afging!) en het wennen aan Amerika
waar alles groot is, maakten de verandering compleet. Het was het ritme en het volledig toegewijde
leven als topsporter dat hij als heel aangenaam ervoer. “En je gaat er veel harder van rijden”.

Omdat de ijsbaan al op 15 augustus
openging kon Okke een maand na vertrek
uit Nederland al het ijs op. Over de
kwaliteit van het ijs was hij lyrisch. “Je hebt
het gevoel dat je maar blijft glijden zonder
dat je er veel voor hoeft te doen”.
Bovendien zorgde de ijsmeester ervoor dat
het ijs zonder uitzondering elke dag goed
was. Bij de ijstrainingen leerde hij pas echt
hoe diep je als sprinter moet zitten. Toen
hij het tijdens ons interview voordeed
verdween hij bijna onder de tafel. Hoewel

trainingen op de lange baan natuurlijk de
hoofdmoot vormden werd er ter afwisseling
ook af en toe aan shorttrack en ijshockey

gedaan. Elke drie weken waren er wedstrijden, time trials zoals de o
recordwedstrijden in Den Haag en de Amerikaanse kwalificatiewedstrijden
voor de Worldcup, waar internationale schaatsers ook aan mee mochten
doen. Verder was er ook de AmCup Cyclus op diverse banen in heel
Amerika. Dat circuit op buitenbanen heeft Okke aan zich voorbij laten
gaan, verwend als hij inmiddels was met het fantastische ijs op de Olympic
Oval. Bovendien was het best kostbaar. De inschrijving voor de gewone
time trials was al ongeveer 30$ en voor de grotere wedstrijden liep het op
tot tegen de 100$%. Tenslotte waren er nog de regelmatige testen om
fitheid en progressie te meten, de INDEX zoals die genoemd werden. Die
waren een beetje vergelijkbaar met de trainingen van Nils van der Poel,
vier rondjes op constante snelheid rijden, bijvoorbeeld 30.5, gevolgd door
anderhalve ronde rust en dan weer vier rondjes, net zolang totdat je het
niet meer volhield. De INDEX werd gevreesd, je moest echt tot de limiet,
voor veel schaatsers tot overgeven toe. Met die progressie zat het
overigens wel goed, tot en met de jaarwisseling scherpte hij negen keer
een PR aan.

Ondanks twee keer per dag trainen bleef er nog genoeg tijd over om iets van het leven in Amerika te
proeven, te beginnen met de imposante natuur door de fietstrainingen op de mooie strakke, maar
rommelige wegen (veertig lekke banden in zes maanden). Daarnaast maakt hij nieuwe vrienden, skiede
“op de mooiste sneeuw van de wereld” (rond Park City), verkende downtown Salt Lake City en zag
American football en baseball wedstrijden. En wat ijs betreft zag hij de Amerikaanse topsprinters aan het
werk, waaronder Jordan Stolz die hij in oktober een wereldrecord junioren op de 1000 m zag schaatsen
(1.06,47; gewoon een leuke jongen) en moedigde hij de Nederlandse shorttrackploeg aan bij een
Worldcup wedstrijd in Salt Lake. De enige onderbreking, een formaliteit, was een kort bezoek aan
Nederland, omdat het toeristenvisum maar een maximaal verblijf van drie maanden aan de VS toestaat.
Viktor Thorup besteedde er nog minder tijd aan. Hij vloog op en neer naar IJsland, met een tussenstop
van twee uur.

Na zes maanden Amerika begon het toch weer te kriebelen, alles was dik in orde maar hij keek wel uit
naar een nieuw avontuur. Calgary wilde Okke ook wel eens proberen en hij wilde graag wat meer tijd
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besteden aan zijn favoriete afstanden, de 1500 en 5000 m. Zo vloog Okke op 10 januari van Salt Lake
City op de bonnefooi naar Calgary. Hij had al een kamer geregeld via een bevriende schaatser, maar hij
had nog geen team. Van zijn kamergenoot leerde hij hoe het ongeveer in elkaar zat op de Olympic Oval
van Calgary. Er opereren een aantal teams, ieder specifiek gericht op de korte, midden of lange afstand.
Gelijk op de eerste dag werd Okke voorgesteld aan Todd McClements, die coach was geweest van de
Canadese ploeg op de Olympische Spelen van Sochi en Beijing en die onder andere Ted-Jan Bloemen en
Graeme Fish had gecoached. Okke viel maar gelijk met de deur in huis. “Kan ik meedoen?” Op z'n minst
een ongebruikelijke vraag zo midden in het seizoen. De wedervraag was echter even eenvoudig: “"Wat
zijn je tijden van dit jaar”? De tijden gereden in Salt Lake konden de goedkeuring van Todd wel
wegdragen en zo mocht Okke zich de volgende dag melden bij het team bestaande uit acht Canadese
jongens, allemaal net iets ouder en net iets beter dan hij, een team bij uitstek om je aan op te trekken.

Afgezien van het tweemaal per dag trainen waren veel dingen
net even anders dan in Salt Lake. Het ijs was een tikkeltje
zachter en raakte wat sneller uitgetrapt, omdat er veel meer
treintjes rondreden. De bochten voelden ook wat krapper
aan. In Calgary krijgt iedere schaatser standaard twee
transponders aan en je rondetijd wordt bij iedere passage via
een grote speaker omgeroepen. Ze hebben er ook een
permanente livestream die met een vertraging van twee
minuten wordt afgespeeld. Je hebt dus zelf voortdurend een
hele actuele terugkoppeling over je prestaties, terwijl de
coach alle data live naar zijn laptop gestreamd krijgt. En waar
in Salt Lake Mitchell Whitmore het materiaal prima voor hem
onderhield, kon hij in Calgary terecht bij de materiaalman die
voor iedereen de schaatsen verzorgde. Okke heeft er twee
maanden keihard getraind om te pieken op de wedstrijden in
maart, uitmondend in de Olympic Oval Finale.

En dat is gelukt. Hij verbeterde in Calgary zijn “PB’s” op de
1500, 3000 en 5000 m. Hoewel de tijd van 6.47,74 op de
5000 m nog net niet was wat hij in zijn hoofd had, was hij erg
tevreden over de rit zelf, heel vlak gereden en met een
negative split. Een hele kostbare ervaring was ook de
coaching van Todd, die hem leerde hoe Ted-Jan Bloemen de
race opbouwt, hoe je de optimale lijn over de baan kiest en
hoe en wanneer je je tempo verhoogt. “Zo krijg je allemaal
gratis snelheid” benoemde Okke het. De Finale was ook een
soort relinie, met teamgenoten uit Salt Lake zoals Mark
Withagen, die na Kerst en Oud en Nieuw weer teruggegaan was naar Nederland, en Wei-Lin Tai (een
welbekende schaatser in het World Cup circuit). Verder waren er ook veel buitenlanders, vooral Noren en
Chinezen, en natuurlijk veel Canadezen, met name uit Quebec. De Finale is het laatste toernooi van het
seizoen en wordt traditiegetrouw afgesloten met een groot feest waar alle schaatsers aan deelnemen,
vanzelfsprekend inclusief Okke. Er waren natuurlijk ook nog feestjes met het team en tenslotte werd het
Canada avontuur afgesloten met twee weken vakantie met veel hiken en onder andere beren spotten in
de omgeving van Vancouver.

En daarna terug naar Nederland, met een gevoel van geweldige voldoening over de progressie en winst
aan snelheid op het ijs. En en passant legde hij beslag op twee clubrecords op zak. Maar bovendien was
het een enorme belevenis om voor het eerst in Amerika en Canada te zijn en ook buiten de baan van
allerlei nieuwe dingen te beleven. De kennismaking met de baan en het team in Salt Lake City heeft een
onuitwisbare indruk gemaakt. Voor het eerst schaatsen op dat snelle harde ijs voelde net als voor het
eerst schaatsen in Thialf, als je altijd in Den Haag of Haarlem getraind hebt. "De Olympic Oval van Salt
Lake City voelt als mijn tweede thuisbaan”. En dan mag je daarna nog eens kennismaken met die andere
legende, de baan van Calgary! Nu is hij weer thuis. Een jaar schaatsen in Noord-Amerika kost veel geld
en Okke is zich er ten volle van bewust wat een enorm voorrecht het was om op deze manier een
tussenjaar te kunnen nemen. Maar als je de verhalen hoort en ziet welke prestaties hij geleverd heeft,
dan heeft hij zijn kansen ten volle benut, veel ervaring opgedaan en veel mensen leren kennen. Nu doet
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hij allerlei vakantiebaantjes om wat terug te kunnen
verdienen en bereidt hij zich voor op het volgende
jaar. Hij gaat in Delft werktuigbouwkunde studeren en
wil ook actief lid van een studentenvereniging worden.
Zeker in het begin zal hij dus niet voluit kunnen
trainen, maar hij is wel van plan om op termijn
topschaatsen, studie en studentenleven te gaan
combineren. Voor het eerste jaar zal hij het zonder
ploeg moeten doen. Dat is niet ideaal, want hij is er
inmiddels wel achter dat trainen binnen een team hem
wel beter ligt, maar het is voor dit moment niet
anders. Hij is nog aan het nadenken over de beste
strategie. Hij zoekt zijn inspiratie vooral bij
topsporters die de opbouw van hun
carriére anders aangepakt hebben
dan de doorsnee sporters, zoals Nils
van der Poel die zich in het
Zweedse leger met een extreem
zware training klaarstoomde voor
het tweede deel van zijn
schaatscarriére, Epke Zonderland
die er de studie Geneeskunde bij
deed, de Italiaan Davide Ghiotto die
Filosofie studeerde en Killian Jornet,
ultraloper met een bijzonder aanpak. Stip op de horizon is deelnemen aan de
Olympische Spelen van 2030. Dat mag je best ambitieus noemen. Of een doel waar
alle topsporters van dromen. Maar hoe was het ook alweer? Sommige mensen hebben
laten zien hoe je een droom tot werkelijkheid kunt laten komen, dus waarom niet?

rLinks bij dit bericht

Tientallen deelnemers SKATE4daagse

Enkele tientallen kinderen en
volwassenen hebben begin juni op
onze Skeelerbaan Teylingen
meegedaan aan de SKATE4daagse.
Voor de tweede keer deden we mee
aan het landelijke event waar zoveel
mogelijk mensen worden uitgedaagd
mee te skaten. Hiervoor had de WIJC
haar skeelerbaan beschikbaar gesteld
waar veilig zonder verkeer gesport
kan worden. Onder de deelnemers
waren veel bekende gezichten die
ook meetrainen bij de
skatetrainingen van de
Trainingsgroep Bollenstreek van de
WIJC. Maar ook een aantal
nieuwelingen probeerden voor het
eerst de skeelerbaan uit. Hierbij werden de skates, helmen en andere bescherming die de WIJC kan
uitlenen goed gebruikt.

Tijdens de stralende zomeravonden was het van tijd tot tijd erg warm wat de prestaties van de
deelnemers alleen maar knapper maakt. Door de organisatie was er de hele week voor verkoeling
gezorgd. Wat soms tot een vrolijk waterballet leidde. Op vrijdag werd de week afgesloten met een
diploma voor alle deelnemers, met daarop de totale gereden afstand in de hele week. De warme week
werd afgesloten met een welverdiend ijsje.
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