Maar omwille van de veiligheid worden er voor de twee hoofdnummers samen maximaal 150 deelnemers
toegelaten. Bij de jeugdbiatlion zijn er 60 startplaatsen beschikbaar.

Roemruchte historie

Met deze wintertriatlon grijpt Leiden terug op een lange traditie. Tot 2014 werd meer dan 25 keer zo'n
evenement gehouden, in de oude ijshal aan de Vondellaan met de ons zeer bekende korte bochtjes. Deze
weerhield de sporters er niet van om hun beste beentje voor te zetten bij dit jaarlijkse hoogtepunt van
het Leidse schaatsseizoen.

Maar door de steeds lastiger verkeerssituatie rond de oude ijshal, de hogere veiligheidseisen en het grote
aantal benodigde vrijwilligers werd er tien jaar geleden een punt gezet achter het evenement. Die punt
blijkt nu dus een komma. De nieuwe IJshal De Vliet, met een brede 250-meterbaan en gunstig gelegen
aan de oostkant van Leiden, biedt weer mogelijkheden.

Veel handjes nodig

De nieuwe wintertriatlon wordt mogelijk door nauwe samenwerking tussen de schaatsclub IJVL en de
triathlonvereniging ZVL-1886. Schaatsers en triatleten staken al in maart 2023 de koppen bij elkaar en
gingen fietsroutes verkennen. En WIJC doet ook een beetje mee, want WIJC-lid Hedi van Dijk zit namens
ZVL-1886 in de organisatie. Acht maanden werd er met gemeente Leiden en andere overheden overlegd
over het verkeers- en veiligheidsplan dat nodig was voor de vergunning. En nu is de inschrijving eindelijk
open. Zoek dus op google naar wintertriatlon Leiden en schrijf je in!

Om alles in goede banen te leiden, zijn bij de wintertriatlon veel handjes nodig. In totaal bijna 100
vrijwilligers gaan hardlopers en fietsers de juiste richting wijzen, kruispunten vrijhouden, de wisselzone
bewaken en erop toezien dat de schaatsers veilig het juiste aantal rondjes afleggen. Lijkt het je leuk om
te helpen? Vul dan het contactformulier op de website in, dan krijg je meer informatie en natuurlijk een
hele leuke ochtend.

Over één nacht ijs 2.0

Door Rob Voskuyl

Op 24 november vond het

“Winter Event” plaats in 't

Wak om de start van het /
natuurijsseizoen te

markeren. Traditioneel was

dit altijd de avond van de
Algemene

Ledenvergadering. Maar nu

deze voorgoed verplaatst is

naar het voorjaar, is er

ruimte voor andere

activiteiten, dit keer een
presentatie van Ruben van

der Post over de kunst van

het ijs maken op de

skeelerbaan. Hoewel het
clubhuis goed gevuld was,
hebben de niet-aanwezige

leden deze presentatie natuurlijk niet kunnen volgen. Daarom volgt hier een verslag van het boeiende
verhaal over het ontstaan van het “Over-één-nacht-ijs” team en over de nieuwste ontwikkelingen. Het
onderwerp is in KD nr. 241 al een keer aan de orde geweest, maar we kunnen er geen genoeg van
krijgen. Om de winterse sfeer te accentueren werd Ruben’s verhaal van tijd tot tijd onderbroken door een
hagelbui die, roffelend op het dak, de spreker tijdelijk onverstaanbaar maakte.

Eerste schets van Johan en Philip
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Hoe is het allemaal zo gekomen? Het oorspronkelijke
idee ontstond in de zomer van 2021. Er werd
besloten om een projectgroep op te richten en
L Ruben, die net lid van de WIJC was geworden, werd
door zijn vader Philip direct maar in de groep gezet.
Zo kwamen op 7 september Henk Eigenbrood, Willem
Leenen, Chris Zuiderduin, Ruud Vermeulen, Ruben en
Philip van der Post voor het eerst officieel bij elkaar
en bespraken onder het genot van een biertje de
eerste plannen. Opvallende afwezige was Johan
= Heemskerk, die het glad vergeten was. Maar dat
Versie 1 heeft hij later dubbel en dwars goedgemaakt. Zoals
het een moderne commissie betaamt werd er een plan van aanpak gemaakt om alle aspecten, zoals
onderzoek naar de apparatuur, kosten, ontwerp, uitvoering, tot en met het “Wachten op de Winter”
netjes in kaart te brengen. De eerste stap was een oriénterend bezoek aan zusterverenigingen die daar al
ervaring mee hadden. De bekendste is Winterswijk. Zij hebben de meest geavanceerde installatie, voor
ettelijke tonnen ontworpen samen met de TU Twente. Het is een zelfrijdende sproeimachine, met een
spuitboom over de volle breedte van de baan, met twee soorten nozzles (spuitmondjes, in wezen niets
anders dan een bout met een klein gaatje erin) en een uitgebreide pompinstallatie. Zij hebben de meeste
ervaring en haalden het vorig seizoen bijvoorbeeld rond
de twintig (!) ijsdagen. In De Lier hebben de
kassenbouwers een heel andere oplossing bedacht. Daar
rijdt een 70 meter lange sproeiarm over de volle breedte
van de rechthoekige baan heen en weer. Ingenieus,
maar niet zo geschikt voor Warmond. In Boskoop doen
ze het eenvoudiger. Zij gebruiken gewoon een trekker , Sy L
voor een sproeiwagen. i

d » et
De conclusie was duidelijk. De benadering van ! . '!1 | a‘é LA

Winterswijk was de meest geschikte, maar het moest ; S ' e
eenvoudiger om het minder storingsgevoelig te maken
en gemakkelijker te bedienen, zonder uitgebreide,
voorafgaande opleiding. Een eenvoudiger ontwerp moest
het gelijk goedkoper maken. Johan en Philip maakten Dit spreekt voor zich

het eerste schetsje (Johan de technische details, Philip

het autootje) en Johan ging, met hulp van met name Rohan de Vromen en Daan van Dam aan de slag.
De eerste versie met een sproeiboom met veertig kunststof nozzles werd direct gebruikt om te testen of
er de juiste hoeveelheid water per m? uitkwam. In Winterswijk hebben ze daar sensoren voor, maar in
deze eenvoudiger versie hangt het af van de waterdruk, het aantal nozzles, de doorsnede van het gaatje
en de snelheid waarmee de auto rijdt. Die test was bevredigend, maar de tijd drong. Op 8 november van
dat jaar beleefde Scandinavié zijn eerste strenge vorstperiode, de winter kwam eraan. Er werd een
pompinstallatie gebouwd om het 1000 liter waterreservoir vanuit de Holle Mare te vullen en op 18
december kon de eerste proefronde gereden worden. Dat was precies op tijd want Maarten Noort, de
meteoroloog uit Oegstgeest die het team was komen versterken, voorspelde dat het vanaf 21 december
‘s nachts -4° C zou gaan vriezen, voldoende om ijs te gaan maken. De eerste middag ging het nog niet
helemaal perfect. Er trad een beetje spoorvorming op omdat de nozzles te ver uit elkaar stonden, maar
het resultaat was toch niet slecht. De volgende dag middag werd de test voortgezet. Na een
onderbreking van een paar uur is een ploeg tegen
middernacht toch weer verder gegaan; aan enthousiaste
vrijwilligers was er geen gebrek. Toen de zon tegen acht
uur op ging bleek er een ijsvloer te liggen die alle
verwachtingen overtrof! Frans Biemond zat in de shift van
de vroege ochtend en had voor de zekerheid zijn
schaatsen meegenomen. Hij was dan ook degene die het
allereerste rondje ooit op de baan schaatste en hij kwam
terug met de onvergetelijke woorden: “Inzell is er niks bij”.
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Maar wat nu? Dit was als proef bedoeld, maar je laat
zo'n prachtige ijsvloer toch niet onbenut liggen? Aan
de andere kant was het Corona tijd. Bij uitzondering
was samen buitensporten toegestaan, maar de
onderlinge afstand moest 1,5 meter blijven. Hoe houd
| je een enthousiaste menigte onder controle? Daar was
de organisatie nog niet op voorbereid. Er werd
besloten om uitsluitend natuurijsabonnementshouders
op de hoogte te brengen, maar met het verzoek om
alles geheim te houden. Die maakten daar uiteraard
dankbaar gebruik van. Tegelijkertijd was dat les 1: in
deze tijd van sociale media is iets geheim houden een
illusie. Een uur later belde er al iemand uit
Amsterdam. Hij had op Facebook gelezen dat de
ijsbaan in Warmond open was en of dat klopte?
Uiteindelijk is de baan anderhalve dag open geweest,
de proef was een doorslaand succes en bovendien zeer leerzaam. Het heldere weer bleek een enorm
voordeel te zijn geweest. Het was die nacht volgens de officiéle metingen van de weerstations -3° C.
Maar dat is de temperatuur op 1 meter hoogte. De infrarood thermometer van Willem Leenen liet zien
dat het ijs veel kouder was, ongeveer -6° C. Bovendien was mooi te zien dat na het sproeien de
temperatuur tijdelijk opliep, maar daarna weer zakte naar -6° C. Kennelijk werkte de dikke laag
schuimbeton als een enorm koelelement én als een isolatielaag naar de ondergrond. Dat vormde volgens
Ruben samen met het gekozen sproeisysteem een gouden combinatie. Aan de andere kant was ook
duidelijk dat je, zodra je ijs gaat maken, moet zorgen dat de toegang tot de baan, de bemensing van de
kantine en andere zaken goed geregeld zijn.

Installatie

Op 6 januari 2022 werd een evaluatievergadering gehouden, wat een ris aan verbeterpunten opleverde.
Ruben wierp zich op het ontwikkelen van de temperatuurmeting op klomphoogte. Vlak naast de baan
heeft hij een sensor aangebracht op 1 meter hoogte en een andere sensor in het asfalt. Deze zijn
aangesloten op een eenvoudig chipje dat de data continu via het internet naar een online portaal stuurt,
waarin de mensen van het team het daadwerkelijke verloop van de temperatuur kunnen volgen. Het
systeem is definitief ingebouwd op 12 november 2022. Het liet zien dat er altijd een verschil van 2
graden is tussen de sensor in het asfalt en op 1 meter hoogte. Verder werd er van alles verbeterd aan de
sproeiwagen. De sproeiboom werd gegalvaniseerd, het aantal nozzles werd verdubbeld en uitgevoerd in
metaal (dan kun je ze met een brander verwarmen als ze dicht mochten vriezen). Er kwam een tweede
waterreservoir, een veiliger stellage waar ze op staan en de vulslang werd verlengd en veranderd, zodat
je die niet meer hoeft vast te houden tijdens het vullen. De auto hoeft voor het vullen nu ook niet meer
het gras op. Ook werd besloten om de baan schoon te vegen voor het sproeien. Ganzenpoep is niet
bevorderlijk voor de ijskwaliteit. Tenslotte werden er schema’s gemaakt voor een ploegendienst voor het
ijs maken, voor het dweilen en voor het runnen van de kantine.

Een maand later was het al zover. Op maandag 11 december zakte de temperatuur onder nul, zoals
correct voorspeld was door Maarten. Er was ’s nachts nog even paniek omdat de motor van de pomp
doorbrandde, maar Johan kwam ‘s nachts om 3 uur zijn bed om de pomp te vervangen door één die hij
nog op voorraad had liggen. Zo kon op dinsdag de baan toch open. Met een korte onderbreking door een
dooiaanval op donderdag betekende dat ijspret tot en met zondag en een flinke toeloop van nieuwe
leden. Een mooie bijkomstigheid was ook dat, waar buitenijs in de loop van de dagen steeds slechter
wordt, de kwaliteit bij ons per dag steeds beter werd. En alweer was er een schat aan ervaringen
opgedaan. Met het dubbele reservoir konden nu twee ronden gereden worden voordat er opnieuw
bijgevuld moest worden. Met het watertanken erbij, wat maar twee minuten kost, duurt zo’'n cyclus
ongeveer een kwartier. Theoretisch zou je met vijfendertig rondjes anderhalve centimeter ijs kunnen
maken. Maar omdat tijdens het sproeien een deel van het water van de baan afstroomt of verdampt, zijn
in de praktijk zestig rondjes nodig. Dat redt je wel in één nacht. Verder werd ook duidelijk hoe belangrijk
een lage luchtvochtigheid is voor de ijskwaliteit. Dan is het dauwpunt heel laag, dat wil zeggen dat
waterdamp pas bij hele lage temperatuur condenseert en nauwelijks op het ijsoppervlak aanslaat. En dat
er geen water op het ijs komt en er prut van maakt wanneer de temperatuur door de zon boven nul
komt. Er verdwijnt dan wel ijs door verdamping, maar die “droge dooi” tast de ijskwaliteit niet aan.
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Dat was allemaal inspiratie
VOOr nieuwe aanpassingen.
Maarten berekent nu de
weersverwachtingen niet
alleen op regionaal of dorps
niveau, maar ook specifiek
voor de Veerpolder. En
Ruben heeft aan het
meetsysteem sensoren voor
de luchtdruk en de
vochtigheid toegevoegd,
waarmee je het dauwpunt
kunt berekenen. Op die
kennis kan het maken van ijs
nog beter gestuurd worden.
Met het filosoferen over
verdere verbeteringen, zoals
het witkalken van de baan
om opwarming van het asfalt
door de zon te verminderen,
de vraag of betere ijskwaliteit te creéren zou zijn door de watersamenstelling aan te passen en de
groeten van onze eigen weerman die voor onderzoek in Trysil in Noorwegen was, sloot Ruben zijn
verhaal af. En nu maar wachten op vorst. De week voor Sinterklaas was het bijna zover. Maarten
waarschuwde al dat er een koufront aankwam. Maar de kou uit het noorden drong net niet ver genoeg
door. Zelfs in Winterswijk kwamen ze niet verder dan 7 mm ijs (niet de 3 cm die ze nodig hadden voor de
eerste natuurijs marathon maar nog net wel voor een ochtendje schaatsplezier). Het laat ook maar weer
eens zien hoe lastig weer voorspellen is. De koudegolf was twee weken daarvoor nog niet eens voorzien.

Rest nog een oproep voor extra vrijwilligers voor het “Over-één-nacht-ijs” team. Met een beperkt aantal
mensen is het al intensief genoeg om in één nacht ijs te maken, om maar niet te spreken van de
verzorging van het ijs en de koek en zopie in de dagen daarna. Hoe meer zielen hoe meer vreugd. Wie
doet er mee?

Sint en pieten schaatsen mee

Het was voor Sint en piet toch ook even zoeken.
Waar ze de schaatsjeugd dit jaar moesten bezoeken

Niet meer op de Vondellaan wist een Piet
Maar nu nieuw in de IJshal De Vliet

Ze schaatste even leuk mee
Met de jeugd van de WIJC
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